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2. Bricf 1589
Seelenbiider (1.)

Eingang. Die Seelenbiider (Reinigung der Seelen) sind notwendig und tréstlich.

Notwendig: ohne Reinigung der Seele gelangt man micht zur Vollkommenheit und Ver-
einigung mit Gott

Tréstlich: der Kampf gegen die Fehler bringt unausprechlichen Seelenfrieden. Darum
soll man die Miihen willig auf sich nehmen.

Ausfiihrung.

1. Bad: Armut im Geiste. Man soll sich von der Anhiinglichkeit an zeitliche Dinge los-
reifen. Ein besonderes Mittel: Betrachtung des armen Jesus.

2. Bad: Abtétung der Sinne. Die Seele ist von verdorbenen Neigungen zu befreien; be-
sonders ist Wachsamkeit im Verkehr mit der Welt unerliblich. Vorbild: Jesus wird
am Kreuze mit Essig getriinkt.

3. Bad: Liuterung der Absicht. Ohne gute Absicht werden auch gute Werke entwertet.
(Pharisiier). Mit aller Kraft ist die wertvollste und hichste Stufe der guten Absicht
anzustreben: die vollkommene Liebe zu Gott. Vorbild: Christus, dessen Leben und
Sterben aus Liebe zu uns hervorging.

4. Bad: Reinigung der natiirlichen Liebe. Die natiirliche Liebe zu uns, zu Menschen,
zu Verwandten, selbst zu Tugenden soll zur iibernatiirlichen Liebe emporgehoben
werden.

5. Bad: Kampf gegen unniitze Gedanken. Wenn das Herz nicht von solchen Gedanken
leer wird, kann es nicht von Gottesliebe voll werden. Solche unniitze und oft schid-
liche Gedanken konnen die Siinden des vergangenen Lebens betreffen. Andere
rithren von der Beschiftigung@her. Mittel: ahme bei jeder Arbeit Jesus nmach und
dringe immer mehr in Sein Inneres ein.

Schluf. Kurze Ermahnung und Bitte um das Gebet.
Eingang

Euer Schreiben habe ich erhalten. Darin wiinschet Ihr, ich méchte
die geistlichen Béder, wie ich Euch auch versprochen habe, erkliren.
Denn darin méchtet IThr Euch fein sauber reinigen, um mit reinen
Herzen Euren Briuticam Jesus Christus, den Herrn, empfangen
zu konnen.

Euer Begehren ist billig und recht und entspricht ganz Eurem
Stand. Seid lhr doch geistliche Personen, die Ihr der Welt entsagt
habt und in den Ordensstand getreten seid, um Euch mit Jesus,
Eurem géttlichen Geliebten, zu vereinigen. Jesus ist aber ein heiliger
Gott und will einzig in einem reinen Herzen wohnen. Niemand kann
zu Ihm kommen, auier wer reinen Herzens ist. Darum ist es drin-
gend notwendig, dab Ihr solche geistige Biider eifrig beniitzet. Wer
diese auch nur eine kleine Weile richtic anwendet, wird sicherlich
von jeglicher Unvollkommenheit gereinigt, ja wird ein Mensch von
engelgleicher Reinheit. Mit einer solchen Seele unterhilt sich Christus
der Herr mit innerlichen Trostungen und siifen Eingebungen. Ein
solcher Mensch wird nach und nach so vollkommen, daB ihm die
Welt mit ihrer ganzen Herrlichkeit und alle zeitlichen Dinge gleich-
giiltig, die ewigen hingegen ganz angenehm werden.
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Nur wer durch solche Béder griindlich abgewaschen ist, kann
ein geistliches Leben fiihren und innerlich Freuden verkosten und
tief erfahren, was ein geistlicher Mensch ist. Zwar wird diese Ubung
im Anfang einem schwer diinken. Doch darob entzetzt Euch nicht;
denn die anfiingliche Schwierigkeit verwandelt sich in eine unaus-
sprechliche Siifigkeit. Was dem Menschen im Anfang schwer erscheint,
wird zuletzt durch Gewohnheit leicht, ja ergotzlich.

Ein Kriegsmann, der in den Kampf zieht, wagt Leib und Leben,
schlift auf hartem Boden, erduldet Hunger und Durst, damit er
cinige elende Pfennige verdient. Ein Ackersmann arbeitet Sommer
und Winter, leidet Hitze und Frost mit Freuden, damit er einmal
die Frucht einsammeln kénne. Warum sollten wir geistliche Leute
nicht auch ein wenig Miihe auf uns nehmen, um einst ruhig und
frohlich ins Paradies einzuziehen und dort die wonniglichsten Freuden
zu geniefien!

O wenn Ihr wiitet, welch siien Frieden der empfindet, der
sich ganz Gott anheimgibt, und welch kostbare Krone er einst dafiir
empfingt, so konnte Euch keine Beschwerde davon abhalten. Wenn
der grimme Biir einen Immenstock voll Honig weifi, so beraubt er
ihn, wenn auch die Bienen ihm um den Kopf surren. Warum sollten
wir denn nicht auch bereit sein, um der ewigen Giiter willen etwas
zu leiden. Wohlan, beginnt mutig mit dem geistlichen Bade. Die
Lauge ist nicht zu scharf, so daf Thr’s wohl ertragen kionnt. Habt
das Vorbild der Heiligen vor Augen: sie haben vor Euch solche
strenge Mittel angewendet, ohne daran zu sterben. So werdet auch
Ihr mit Gottes Hilfe nicht daran sterben’.

So steigt in dieses Bad, und Gott wird Euch abwaschen. ,Ihr
werdet reiner denn Schnee werden®, wie David einst gesungen®. Noch
will ich zum voraus bemerken, dak ich hier nicht viel vom Bubk-
sakrament, diesem Bad der Siinden, reden werde. Denn dieses Bad
habt Ihr schon lingst gebraucht, um Euch von den Weltsiinden zu
reinigen. Und was getilgt ist, das ist und bleibt getilgt. An bereits
vergebene Siinden sollt Thr nicht mehr denken. Eure ganze Sorge
gehe dahin, Euch vor neuen Siinden zu bewahren, und nicht mehr
nach der Welt und ihrer Lust umzuschauen. Wikt IThr doch, dab
Lots Weib, aus Sodoma herausgefiihrt, hinter sich schaute und in
eine Salzsiiule verwandelt wurde®. Auch Euch hat Gott aus der siin-
digen Welt herausgeholfen. Darum denkt nicht an das Vergangene

! Der Verfasser fiigt neckend noch den fiir Frauen eigenen Beweggrund bei: ,,Zudem
wiinscht Thr doch schén zu sein, wie’s alle Frauen begehren®.

? ,Besprenge mich mit Ysop, und ich werde rein werden. Wasche mich, und ich
werde weiBer als Schnee!* Ps 50,9 — ? Gn 19, 26.
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zuriick, damit Thr nicht wie jenes neugierige Weib bestraft werdet.
Solches Nachdenken kann nur schaden. Dadurch werdet Ihr klein-
miitig; Thr verlieret den Mut, Gutes zu tun. Nun will ich endlich
beginnen, die geistlichen Bider zu erkliren.

Erstes Bad: Armut im Geiste

Das erste Bad besteht darin, daf Ihr Euch von unordentlicher
Liebe zu zeitlichen Dingen abwascht. Eure Herzen diirft Ihr nicht
an Irdisches hingen, wenn Thr Gott gefallen und seine Liebe er-
langen wollt. Denn unser Herz ist so klein, dab es ,,nicht zwei Herren
dienen kann** noch zweierlei Liebe beherbergen kann. Sobald wir
aber unslosreiben von irdischer Liebe, ist uns die gittliche Liebe gewib.

Irdische Dinge bergen eine Gefahr; darum heifit es wachsam
und vorsichtig sein, zumal wir stets mit ihnen umgehen und sie ge-
brauchen miissen. Sonst wird das geistliche Leben Schaden leiden.
Durch irdische Dinge wird der Mensch leicht hoffirtig, und sein
Stolz schieBt wie ein Baum ins Holz. Hochmut mi6fillt aber Gott
aufs hochste, und Seine Gnade hat keine Bleibe beisolchen Menschen.

Die Armut im Geiste besteht wesentlich nicht darin, da man
gar nichts besitzt wie der Kapuziner, sondern Ihr iibt echte Armut,
wenn Ihr nichts zu eigen habt wider die Regel und den Willen der
Obern. Auch sollt Thr zu den Dingen, die Thr notgedrungen ge-
braucht, keine unordentliche Neigung niihren noch viel weniger Euer
Herz daran hingen. Zudem sollt Thr stets bereit sein, alles hinzu-
geben und auf alles zu verzichten, wenn die Obern es verlangten,
oder wenn Thr erkiinntet, Gott selbst wollte es. So ahmt den ge-
duldigen Job nach! Als ihm alles geraubt worden war, sprach er:
,Der Herr hat es gegeben, der Herr hat es wieder genommen, der
Name des Herrn sei gebenedeit” (Job 1, 21).

So mub jeder, der Gott gefallen will, sein Herz von der An-
hiinglichkeit an zeitliche Dinge frei halten. Will er nun sich in diesem
Bade reinigen, dann setze er sich hin und betrachte, was er
alles in seinem Gebrauche habe. Er priife sich, ob er vielleicht etwas
besitze, auf das er nicht verzichten wollte. Entdeckt er nun einen
solchen Fehler, dann tauche er ins Bad, da6 heifit, er wasche und
befreie sich von diesem Seelenfleck. Besitzst du ein Ding, das dir
so lieb und kostbar ist, dab du dich davon nicht trennen kannst,
dann betrachte die Armut Jesu Christi, betrachte fromm, wie Er so
arm geboren ist, so arm gelebt und gestorben. Jetzt nimm dir doch

4 Mt 6, 24.



27

vor, IThm hierin nachzufolgen und um Seiner Armut willen jenes
weltliche Ding preiszugeben.

Auf gleiche Weise gehe vor, wenn du erkennst, du kénntest in
diesem oder jenem Punkte dich nicht dem Gehorsam unterwerfen.
O betrachte nur den willigen Gehorsam deines allerliebsten Briuti-
gams, Der gehorsam geworden bis zum Kreuze. Wirf dich vor deinem
gekreuzigten Jesus nieder und hére nicht auf zu bitten, bis dein
Wille sich neigt und beugt unter das Joch des Gehorsams. Wer sich
so iibt, gelangt zu einer solchen Seelenruhe, die kein irdisches Gut
mehr storen kann. Endlich entbrennt in dir eine wahre Begierde,
sroBbe BuBwerke zu vollbringen und alles zu tun, was immer der
Gehorsam auferlegt®.

Doch welche Fehler kommen in diesem Punkte auch in einem
Kloster vor? Es wird einer Ordensperson etwas weggenommen oder
ihr etwas gegen ihren Willen befohlen. Siehe, jetzt briitet sie stets
itber diese Dinge, griibelt und sinnt nach, wie sie doch ihre Wiinsche
verwirklichen kénne. So entspringen Argwohn, freventliche Urteile,
Verleumdungen, Hak, Neid und dergleichen mehr. Eine solche Seele
hat hier und dort eine Hélle, geschweige davon, dab sie je zur Voll-
kommenheit gelange. Da hilft nur eines: das geistliche Bad, worin
die Seele sich von solchen Fehlern abwiischt. Und welche Siibigkeit
welche Ruhe, welche Liebe findet, wer aus diesem Bade steigt!

Zweites Bad: Abtotung der Sinne

Das zweite Bad besteht darin, daf Ihr die fiinf Sinne von ver-
dorbenen Neigungen reinigt. Thr miit Eure fiinf Sinne gebrauchen,
und es ist auch voll und ganz erlaubt zu sehen, zu héren, zu reden,
zu schmecken und zu berithren. Nur miiBt [hr dabei jede Sinnlichkeit
meiden und beherrschen. Ohne diese Abtotung kénnt Ihr nicht zur
vollkommenen Liebe Gottes gelangen.

Unsere fiinf Sinne sind die fiinf Pforten®, durch die der bose
Feind in unsere Herzen dringt. Darum miissen wir diese Eingangs-
tore bewachen und vor dem bosen Feind verschliefen, sonst konnen
wir unserm géttlichen Geliebten nicht gefallen. Schon im Alten Bunde

5 Der Verfasser schwenkt nur scheinbar von seinem Thema ab; denn er will das
Obgesagte durch ein neues Beispiel erhiirten, daf nimlich die Betrachtung des Tugend-
beispieles Christi ein miichtiges Mittel ist, um sich von Fehlern zu befreien.

® In den Statuten, die Pfanneregg (und die iibrigen regulierten Terziarinnen) be-
folgten, findet sich der Satz (Cap. IL): ,,Durch die Augen, diese Fenster der Seele, steigen
bise Gedanken und Geliiste ins Herz®. So finden sich in den Statuten und in den Send-
schreiben des P. Ludwig etliche dhnliche Stellen. Diese Feststellung macht es sehr wahr-
scheinlich, daf die Sendschreiben des P. Ludwig nicht ohne Einfluf auf die Abfassung
der Statuten waren. (Approbiert von Urban VIIL, 13. Jan. 1625).



28

befahl Gott, daf jeder Kelch im Tempel Salomons durch einen
Deckel verschlossen werde. Liebt nun eine Ordensperson wirklich
ihren himmlischen Briutigam, die ihre fiinf Sinne nicht beherrscht?

Darum wascht Euch im zweiten Seelenbade, das heifit, legt die
Sinnlichkeit ganz und gar ab. Ertitet beim Essen und Trinken, beim
Schlafen, in Wohnung und Kleidung, iiberhaupt im Gebrauch der
fiinf Sinne, jegliche ungeordnete Neigung. Setzt allzeit der Sinn-
lichkeit einen ganzen Widerstand entgegen. Euer Vorsatz und Eure
Absicht sei stets, die fiinf Sinne gleichsam nur notgedrungen zu
gebrauchen, nicht um Euch zu suchen, sondern nur Gottes Ehre,
so wie es die Pflicht verlangt und der Glaube lehrt. Fillst du hierin
bisweilen aus menschlicher Schwachheit, erhebe dich sogleich und
sohne dich mit Gott aus durch Reue und den EntschluB, dies nicht
mehr zu tun.

Darum ist es recht heilsam, wenn Klosterleute nicht viel mit
Weltleuten verkehren’. Wenn Ihr doch mit ihnen reden miibt, so
sprechet vor allem von geistlichen Dingen, schlagt die Augen nieder
und schenkt keine Aufmerksamkeit, wenn sie weltliche Neuigkeiten
bringen. Beim Essen und Trinken sei Euer Gemiit stets zu Gott
erhoben. Beim Schlafen und in Eurem ganzen Lebenswandel haltet
Euch genau an die Vorschriften der klosterlichen Ordnung. So werdet
Ihr Euch leicht von jeder Sinnlichkeit frei bewahren.

O wer kann aussprechen, zu welcher Ruhe jener gelangt, der
also die Abtétung der fiinf Sinne iibt. Er weifi so wenig wie ein
Schlafender von der Welt. Er fingt an im Himmel zu wohnen, und
mit den Heiligen ist seine Unterhaltung. Statt schwerer, boser Ge-
danken erfiillen heilige Anmutungen sein Herz.

Thr wikt wohl, daB man leicht bestohlen werden kann, wenn die
Tiire offen steht. Dabei geht auch alle Hitze verloren, wenn man die
Stube nicht zuschliebt. Gerade so ergeht es jenen, die ihre fiinf
Sinne nicht im Zaume halten. Mag dann auch jemand noch lange
eine Tugend erworben haben, so kommt der bése Feind, dringt durch
die offene Tiire und stiehlt. Desgleichen verliert ein solcher die
Glut der gottlichen Liebe.

Darum betrachtet im heiligen Gebete, welche Art von Sinnlichkeit
Fuch am meisten zusetzt; dahin richtet Euren grifiten Widerstand.
Dann beherzigt, wie Eurem géttlichen Briutigam Essig dargereicht
wurde, wie Er am Kreuze hat fasten und viele andere Entbehrungen
hat erdulden miissen. Wenn IThr dieses alles fromm Eurem Gemiite

T Die Statuten schreiben vor: .,Es sollen von allen Schwestern jeder iiberfliifige
Verkehr, alle unnétigen Unterhaltungen, allzeit vermieden werden,*
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vorfithrt, so werden die Abtétungen Euch gering und leicht vor-
kommen, und das Feuer der gottlichen Liebe wird aufs neue auflodern.
Drittes Bad: Liuterung der Absicht

Dieses besteht darin, daf der Mensch seine Absicht ldutert und
in allem von guter Meinung geleitet werde. Die gute Meinung ist
vorhanden, wenn man etwas tut oder leidet aus iibernatiirlichen
Beweggriinden, z. B. aus Furcht vor den Strafen Gottes oder aus
Hoffnung, von Gott belohnt zu werden. Am wertvollsten ist die gute
Meinung, in der man handeltausreiner, selbstloser Liebe zu Gott.

Wie listig ist der bise Feind! Wenn er bemerkt, er kénne jemand
nicht mehr zur Siinde verfithren, dann ld6t der Schlaue ihn den
Tugendweg voranschreiten, stellt ihm aber nach, indem er nun sucht,
ihn von der guten Meinung abzubringen. So geht das Verdienst der
sonst guten Werke verloren, ja man siindigt sogar durch solche Werke.

Beobachtet nur den Pharisiier: er betet, er fastet, spendet Almosen;
seine Gesinnung aber war verdorben, und darum sind seine sonst
suten Werke vor Gottes Angesicht ein Greuel. Gott schaut nicht so
sehr auf das Werk, sondern auf die Gesinnung des Herzens, womit
das Werk vollzogen wird. Solange Moses den Stab in der Hand hielt,
solange wirkte er Wunder; warf er ihn weg, wurde der Stab in eine
Schlange verwandelt®. Ahnlich verhilt es sich mit unsern Werken.
Geschehen sie in guter Meinung, so sind sie gut; geschehen sie aber
in unreiner Absicht, so sind sie lauter Gift.

Woher kommt es, daf mancher verzagt wird, wenn er auf sein
vergangenes Leben zuriickschaut? Der Grund ist oft darin zu finden,
weil man aus niedern Beweggriinden gehandelt hat: man hat sich
selbst und des Menschen Ehre gesucht und geglaubt, auf seine Werke
einzig vertrauen und pochen zu kénnen. Nun erkennt man aber,
daB so das Leben vor Gott wertlos geworden. Doch jetzt vertraue
um so mehr auf die Verdienste Jesu Christi und Sein kostbares Blut,
womit er uns erkauft hat. Dann steige ins geistige Bad und reinige
dich von eitlen und verkehrten Meinungen. Von nun an suche einzig
Gott und Sein Wohlgefallen!

Ja, suche zu handeln aus kindlicher Liebe zu Gott. Die knecht-
liche Furcht® ist zwar auch gut und wertvoll. Aber wer nach Voll-
kommenheit strebt und Gott geweiht ist, strebe vor allem darnach,
alles zu tun, einzig und allein aus reiner, kindlicher Liebe zu Gott.

Um zu dieser hohen Stufe zu gelangen, betrachte die Liebe
deines gottlichen Geliebten, erwige, wie Er alles aus Liebe getan,

8 Ex 7,9—11. — ? Knechtliche Furcht ist die Furcht vor der Strafe Gottes oder

vor dem Verlust der ewigen Seligkeit, oder die Absicht, ,,daf er mochte den Himmel er-
langen; dab er mochte der hollischen Pein entrinnen®, wie P. Ludwig sich hier ausdriickt,
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und wie Er selbst aus Liebe zu uns gestorben, die wir Ihn beleidigt
haben. So wirst du die knechtliche Furcht verlieren, und gottliche
Liebe wird dich erfiillen und dich in all deinen Handlungen leiten.
So wirst du dich selbst verachten und Gott allein suchen lernen.
Befreit von éngstlicher Furcht und Gott kindlich liebend, gelangt
der Mensch soweit, dab er mitten in Widerwiirtigkeiten sich freut.
Uberall ist er ja mit Gott vereinigt. ,,Moget Ihr darum essen oder
trinken oder wachen oder was immer tun!'®“, erhebt Eure Herzen
zu Gott und bezeugt vor dem ganzen himmlischen Hofe, dag Ihr in
Eurem Werke einzig und allein Gott gefallen wollet. O welche Liebe
wird dann in Euch erglithen! O wie schon weil werdet Ihr werden!

Viertes Bad: Reinigung der natiirlichen Neigungen

Es besteht darin, daB die christliche Seele sich von jeder blob
natiirlichen Liebe reinigt. Denn die Liebe zu verginglichen Dingen
fiillt das Herz mit eitlen, zerstreuenden Gedanken an; daraus folgt
dann, daB zur Zeit des Gebetes die Seele sich nicht frei himmel-
wiirts erheben und sich ganz von Gott erfiillen kann. Darum miissen
wir unser Herz von jeder rein natiirlichen Liebe losreiBen, damit
Gott allein unserm Herzen eingeprigt werde!l.

Verschiedene Dinge oder Giiter kinnen Gegenstand dieser rein
natiirlichen Liebe sein. Zum vornherein will ich erkliren, dak ich
hier nicht von der fleischlichen Liebe rede, sondern allein von jener
irdischen Liebe, die ich, im Gegensatz zu jener niederen, geistliche
Liebe nennen mdachte.

Die erste Art der rein natiirlichen Liebe — man kann sie welt-
liche Liebe nennen — sucht dieser Welt zu gefallen und fiirchtet
sich, ihr zu miBfallen. Diese Liebe macht uns furchtsam und verdirbt
selbst gute Werke, da sie nicht Gott zu Ehr, sondern um der Welt-
gunst wegen geschehen. Wer sich so nach dieser Welt richtet, gelangt
nimmer zur vollkommenen Liebe Gottes.

Eine andere Art natiirlicher Liebe wendet sich den Verwandten
zu. Diese Liebe ist sicherlich von Gott nicht verboten, aber sie muf
der Liebe Geottes untergeordnet sein. Die wahre Gottesliebe aber
schaut vor allem auf das Gute und Tugendhafte und liebt den Men-
schen, ob Freund oder Feind, um Gottes willen. O, gar schwer ist
es, die Anhiinglichkeit an Verwandte absustreifen??!

Eine dritte Art von rein natiirlicher Liebe empfinden wir ganz
selbstverstindlich zu jenen, mit denen wir schon lange friedlich zu-

01 Cor 10, 31. — ' Vergl. Nachf. Chr. III. 31: ,,Wer nicht jeder Anhinglichkeit
an Geschépfe entsagt hat, kann nicht frei nach dem Géttlichen trachten®.
12 Vergl. Nachf. Cr. IIL 53.
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sammenwohnen, oder von denen wir viel Gutes empfangen haben.
Auch diese Liebe ist an und fiir sich erlaubt, aber sie kann doch
sefihrlich werden. Eine Ordensperson, welche Gott ganz und un-
seteilt anhangen und Thm allein gefallen will, mub bereit sein, Seinet-
wegen alles zu opfern'®. Woher kommt es, dab man sich krinkt und
in Betriibnis, sogar in Argwohn fillt, sobald man die Gunst von
uns teuren Menschen verliert oder von ihnen scheiden mub. Ein
solcher hat notwendig, ins vierte Seelenbad zu tauchen, um sich von
der allzugrofien Anhiinglichkeit abzuwaschen und die wahre géttliche
Liebe zu gewinnen.

Eine letzte Art von rein natiirlicher Liebe gilt den Giitern der
sittlichen Ordnung, wie den Tugenden und guten Werken. Es ist
vernunftgemih, solche Giiter zu schiitzen und zu lieben; denn ihnen
wohnt ja ein eigener innerer Wert inne. Wenn wir aber'* dabei stehen
bleiben, so ist eine solche Liebe eine blof verniinftize Liebe. Sie
besitzt noch nicht den Adel der gotilichen Liebe. Diese besteht ja
in der Haltung der gittlichen Gebote und der evangelischen Riite
und in der Absterbung seiner selbst. Wer also von der verniinftigen
Liebe zur géttlichen schreiten will, der schiitze und gebrauche die
suten Werke und frommen Ubungen als ein Mittel, um Gott zu
dienen und so durch das Tugendleben Ihn zu verherrlichen. Wer
in solcher Weise sich mit Tugenden schmiickt, mit Demut, Gehorsam,
Sittsamkeit, besitzt wahrlich. eine grofie Liebe Gottes. Entdeckst du
aber in dir den Schmutzfleck einer unordentlichen Liebe, so wasche
ihn ab, und sogleich wird in deinem Herzen die Liebe des Heiligen
Geistes aufflammen, die zu allem Guten antreibt.

Fiinftes Bad: Kampf gegen unniitze Gedanken

Das fiinfte Bad besteht darin, dab wir uns von iiberfliissigen Ge-
danken befreien und reinigen's. So ist es: wer die vollkommene
Gottesliebe in seinem Herzen haben will, muB es leer machen von
irdischen, unnétigen Gedanken, diesen ldstigen Miicken. Er trachte
das Herz so zu reinigen, daf darin nichts Irdisches mehr Platz findet.
Ich weib es schon, gar oft schwirren einem vielerlei Gedanken durch
den Kopf, woran man keine Freude hat. Solche Gedanken fallen
iiber uns her, wie Miicken, die um die Ohren surren. Obwohl diese
Gedanken nicht siindhaft sind, so kénnen sie doch die gottliche
Liebe hindern und sind bisweilen das Kennzeichen eines noch lauen

3 Nachf. Chr. IL. 9. — ™ Der Sinn im Urtext ist unklar.

15 Vergl. S. Bonav. De XXV. memor. n. 17: ., Deinem Herzen diirfen keine Bilder
sichtbarer Dinge eingedriickt werden, damit du, allen Geschdpfen entfremdet, dem Schépfer
aller Dinge frei dich hingeben kannst;“ Heinr. Suso, Biichlein der Ewigen Weisheit, 22. Kap.
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Herzens. Denn wo wirklich die gittliche Liebe vollkommen herrscht,
werden solche Gedanken leicht vertrieben, wie auch Miicken vom
Feuer verjagt werden.

Schreckliche Gedanken sind jene, die einem an vergangene Siin-
den erinnern und wieder zur neuen Lust aufreizen. Auch ange-
nommen, man habe nicht vollstindig eingewilligt, so richten solche
Gedanken in der Seele Schaden an, hemmen das volle Wirken der
Gnade und verhindern die innigste Vereinigung mit Gott. Es ist
wahr: wer gegen seinen Willen solche Gedanken hat und dagegen
mit allen Kriiften kimpft, der ist ein geistlicher Martyrer und erwirbt
groBe Verdienste. Wenn hingegen jemand solche Gedanken selbst
mitverschuldet z. B. durch unniitzes Schwiitzen, oder weil er sein
Herz in Nachlissigkeit in alle Winkel herumschweifen lLibt, so ist
jetzt freilich die Sache nicht mehr so harmlos.

Etliche iiberfliissige Gedanken kommen von der Beschiftigung,
der jemand obliegt. Das ist der Fall, wenn jemand auch gar zu be-
flissen sich den Arbeiten widmet. Ein anderer istéingstlich und fiirchtet,
er beichte nicht recht; darum griibelt er Tag und Nacht iiber seine
Siinden nach. Das sind lauter iiberfliissice Gedanken und miissen
im fiinften Seelenbad abgewaschen werden. Ich will dir ein Heil-
mittel zeigen. Hast du ein Geschift zu verrichten, dann betrachte
dabei Christus. Stelle dir vor, wie Er gegessen oder gefastet hat.
Wenn du selbst beim Essen bist, dann tauche den Bissen Brot in
Jesu rosafarbenes Blut und denke dabei, wie Er Durst und Hunger
gelitten hat. Legst du dich zur Ruhe, erwiige, wie Jesus an einem
Kreuz gehangen und eine Dornenkrone hatte als Kissen. Oder muft
du irgendwelche Hausgeschiifte besorgen, so betrachte, wie Christus
fiir uns und Seine Jiinger gesorgt, und wie Er Hungrige gespeist
und Kranke getrostet hat. Dann dringe noch tiefer ins Innere des
gottlichen Heilandes, Seine Liebe zum himmlischen Vater betrach-
tend. Auf solche fromme Weise kommen dir keine bésen Gedanken
ins Herz, sondern Jesus wird allzeit und allein dein Herz besitzen.

Reinige dich also griindlich von allen iiberfliissigen Gedanken.
O wie schon und gottgefillig wird die Seele, die sich tapfer in diesem
Gnadenbade wiischt. Welche siibe Worte wird sie im Herzen von
ihrem himmlischen Briautigam vernehmen!

Doch fiir jetzt genug. Ubt Euch nun tapfer und setzet meine
Belehrung ins Werk. Dann bittet fiir mich armen Siinder, dab auch
ich mich abwasche und heilige. Das niichste Mal will ich die andern
fiinf Béder schicken.

Gegeben zu Appenzell, den 29. November, anno 1589
Euer in Gebiihr williger P. Ludwig, Kapuziner.




