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7. Brief 1590

Fasten und Stillschweigen

Eingang. Die Fastenzeit hat begonnen, wo wir uns sowohl im leiblichen als auch im
geistlichen Fasten iiben sollen. Vor allem soll die Zunge durch treue Beobachtung
des Stillschweigens fasten. Das Stillschweigen ist wertvoll und wichtig fiir das
geistliche Leben. Dies zeigen uns:

Ausfithrung.
I. Die Nachteile, wenn man das Stillschweigen nicht pflegt:
1. Der innere Geist geht verloren; vergleiche: der unbedeckte Kelch, der unver-
schlossene Ofen.
2. Viele Siinden werden begangen. Das bezeugen Erfahrung und Heilige Schrift.
Vergleiche: Pferd ohne Zaum, bises Tier ohne Ketten, Weingarten ohne Hag.

II. Vorbilder des heiligen Stillschweigens: Jesus, Maria, hl. Agathon, Pambo, ein
gewisser Landknecht, hl. Arsenius.

IIl. Vorteile des gut beobachteten Stillschweigens:

es macht stark: Stadt mit festen Mauern,

es erhilt den Frieden,

es macht weise: Ausspriiche aus der heiligen und profanen Geschichte,
es fordert das innere Gebet,

es verhindert Streit und viele Fehler,

es schiitzt den klsterlichen Frieden.

oAl

Schluf. Das Stillschweigen hilft, euch vor Fehlern zu reinigen und mit Tugenden zu
schmiicken. Dabei aber pflegt das betrachtende Gebet. Bitte um Gebet und Gruf.

Ich wiinsche Euch eine frohliche Fastenzeit, alles Gute, Heil
und Wohlfahrt jederzeit, vorerst der seligsten Tochter im Herrn'.

Die frohliche Zeit der Fasten, die soeben anfiingt?, die andich-
tige Bubzeit und die wunderbarlichen Zeremonien, die unsere Mut-
ter, die alte katholische Kirche, in diesen Wochen braucht, das
alles lidft mich vor Freuden jubilieren. Obwohl ich lahm und halb-
krank darniederliege®, so kann ich nicht umhin, Euch als Euer
geistlicher Vater zu schreiben und mit heilsamen Lehren zu unter-
weisen. Dariiber mochte ich Euch belehren, wie Ihr diese heilige
Fasten halten sollt, damit Thr sie mit Nutzen und Fréhlichkeit zu
Ende fiithren konnt. Zweifelsohne werde ich wegen vieler Ar-

' Unter dieser ,,geistigen Tochter im Herrn®, der P. Ludwig den ersten Gruf ent-
bietet, ist die Oberin Elisabetha Spitzlin zu verstehen, die sich durch ihren Reformeifer
vor allen anderen auszeichnete.

* Im Jahre 1590 begann die hl. Fastenzeit am 6. Mirz, dem Datum dieses Briefes.

¥ P. Ludwig litt viel unter Gliedersucht und Gicht, die er scherzweise seine »Schwe-
ster nannte, wozu er sich wohl besonders in Appenzell den Keim geholt, als er dort
mitten im Winter barfuf iiber Schnee und Eis seinen seelsorglichen Arbeiten nachging.
Seinem Begleiter Br. Jakob waren infolge iibermiibiger Kiilte in Appenzell die Nigel
an den meisten Zehen abgefallen. Collect. Helv. Franc. Bd. A S. 327. Vergl. Brief Pater
Ludwigs an Grafen Markus v. Fugger. St. Fidelis 8. Bd. S. 336 f.
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beitent, withrend dieser Fastenzeit, Euch wenig schreiben kénnen®.

In der Fastenzeit sollen wir uns, wie es der Name selbst deut-
lich lehrt, und alter christlicher Brauch vorschreibt, dem Fasten
widmen. Vor uns schwebt das Beispiel Christi und aller Heiligen,
die uns zum Vorbild, strenge Fasten gehalten haben. Wie angenehm
Gott dem Herrn das Fasten ist, bezeugt das Wort Gottes. Judith
wird durch das Fasten so stark®, dab sie einen gewaltigen Kriegs-
mann iiberwiltigen konnte. Die drei Knaben wurden durch das
Fasten schon’, und Daniel® wurde durch das Fasten ein Prophet;
Elias® vollbrachte durch Fasten Wunderzeichen, und die Niniviten'©
versohnten durch ihr Fasten den erziirnten Gott.

Wer aber recht fasten will, soll nicht nur sich leiblicher Spei-
sen enthalten, sondern noch viel mehr wohl darauf bedacht sein,
daf er von allen Untugenden fasten, d. h. sich ihrer enthalte. Da
die Fastenzeit lange wilhrt, so ist es billig und recht, und so for-
dert es Gott und die Natur, dab man sich nicht giinzlich der Speise
enthalte. Vor allem nihrt die Seele mit geistlicher Speise, damit
siec unter der Biirde nicht verschmachte. Wollt Thr darum mit
Nutzen fasten, so ist das Erste, daB Ihr beichtet, damit Ihr ein so
heiliges Werk nicht mit unsauberem Herzen beginnet. Denn ohne
Gnade Gottes kann der Mensch nichts verrichten, und ohne sie
kann er bei Gott gar nichts verdienen. Das Zweite ist, daf Ihr
beim Fasten, in der Enthaltung der leiblichen Speise, das richtige
Mat und die geordnete Art und Weise beobachtet. Doch das wibt

* ,,Schon der Eingang gibt uns ein anziehendes Bild von dem wahrhaft innerlichen
Leben dieses Gottesmannes ... In prachtvoller Weise wird dann das Fasten und die
Tugend des Stillschweigens dargelegt. P. Ludwig zeigt sich hier als ebenso groBer
Kenner der Kirchen- and Profangeschichte, wie als vollendeter Lehrmeister der kloster-
lichen Aszese. Man konnte noch heute kaum besser und gediegener iiber diese Punkte
sprechen, als es im vorliegenden Sendschreiben geschieht.” Alois Scheiwiler 1. ¢, S. 267.

® In den kommenden Wochen entfaltete P. Ludwig eine staunenswerte Titigkeit.
Nuntius Paravicini berichtet, wie P. Ludwig nicht nur in Appenzell, sondern in allen
benachbarten Orten mutig gegen die neue Lehre predige und mit Schriftbeweisen die
Neuerer so in die Enge treibe, daf der Rat von Ziirich deswegen ein scharfes Schrei-
ben an den Rat von Appenzell richtete. Auch ,,politisch® errang sich P. Ludwig Erfolge,
denn anf der Landsgemeinde 1590, wo er die iibliche Predigt hielt, wurde wider Er-
warten der bisherige katholische Landammann fiir ein zweites Jahr gewiihlt. Alois
Scheiwiler 1. e. S. 254 f.

& Jud 9—14

" Dan 1, 15. ,Nach Verlauf von zehn Tagen (des Fastens), erschien ihr Aussehen
besser urd voller, als das aller der Jiinglinge, welche von den kéniglichen Speisen zu
geniefen pflegten.”

8 Dan 1, 17. ,,Dem Daniel verliech Gott die Gabe, alle Gesichte und Triume zu
verstehen.*

® 3. Kgn 17, 6 ff; 18; 36 ff.; 19, 9; 4. Kgn 2, 8—12.

10 Jon 357 4.

Collect, Bd. IV 1944 6
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Ihr bereits. Darum ist es unnétig, Fuch dariiber zu belehren. Das
Dritte ist, dab ihr innerlich fastet, indem Ihr Euch biser Neigun-
gen enthaltet'’, wie des Zankes und Zornes, des unnotigen Schwiit-
zens und anderer Untugenden mehr. Davon wurde Euch des lan-
gen und breiten in den geistlichen Bidern dargelegt. Darin iibet
nun Euch, sonderlich in dieser Fastenzeit, in dieser heiligen Zeit,
wo man mehr bei Gott erwirkt und Gnade empfingt, als zu an-
deren Zeiten.

Und wenn Ihr ganz besonders gut fasten wollt, dann labt vor
allem und am meisten die Zunge fasten. Das ist das Allernotwen-
digste. Wenn Ihr wie in einer Summa'® die zehn Seelenbiider und
alle Tugenden lernen wollt, so lernet die Zunge im Zaume halten.
Dann werdet Ihr in gar kurzer Zeit zu unerhérter Vollkommenheit
gelangen. Es kann niemand ein innerlicher Mensch werden, der
nicht lernt, die Zunge zu ziigeln. Es duldete Gott im Alten Testa-
mente keinen Kelch im Tempel, der nicht einen Deckel hatte!s.
Und in der heiligen Religion wird niemand Gott gefallen, der nicht
einen verschlossenen Mund hat, d. h. das Stillschweigen liebt.

Was hilft es einem geistlichen Menschen, wenn er sich schon
lange in den Tugenden geiibt und groBe Miihe auf Gebet und
Betrachtung verwandt hat, wenn er aber, ach, nicht stillschweigen
kann. Er gleicht einem Ofen ohne Deckel. Mag man auch noch
so viel Holz darin verbrennen, so schligt alle Hitze oben hinaus,
und der Ofen bleibt kalt. Also ergeht es einer Ordensperson. Mag
sie auch lange die Stube ihres Herzens mit siifen Betrachtungen
erwirmen, wenn sie aber die Fenster der Augen offen liBt und
den Mund nicht verschlieft, wird das Herz nimmer warm bleiben’+.

0, wieviel Ungliick stiftet die Zunge! Sie kann deiner Seele
Seligkeit gefihrden. Job sagt im 11. Kapitel'®: ,,Wird ein geschwiit-
ziger Mann selig werden kénnen?* Vierundzwanzig sonderliche

' 8. Thomas unterscheidet ein eigentliches und ein geistiges (metaphorice) Fasten;
dieses besteht darin, daf man sich von allem Seelenschidlichen enthilt, was vor allem
Siinde ist. 2—2 q. 147 a 1 ad 1.

2 Hier wird tunter Summa verstanden eine kurze Zusammenfassung, ein Auszug
eines Wissensstoffes. So auch S. Bonaventura. Ad Sorores e. 4. n 4. (8, 116 b Anm. 9).
Seit dem 13. Jahrh. erhielten die grofien theologischen systematischen Werke diesen Namen.

¥ Nm 19, 15. ,Jedes offene Gefif, auf dem sich kein Deckelverschlub befindet,
wird unrein.*

™ S. Bonav. Vitis Mystica, Addit. IV n, 89 (8, 205 a). Einen dhnlichen Vergleich
bringt auch der hl. Diadochus. De perf. spirit. e. T0.

' Nach dem Zusammenhang hat .,justificabitur® Job. 11, 2 nicht den Sinn von
»seligwerden®, sondern von .recht bekommen®. Henne iibersetzt kriiftig: ,,Darf der
Maulheld recht behalten?.
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Siinden'® kann der Mensch mit seiner Zunge begehen; die alle
aufzuzihlen, wiirde zu weit fiithren, und auch nur von wenigen
richtig geschitzt werden. Jesus Sirach'” sagt auch: ,,Wer viel redet,
ist nicht ohne Siinde“, und letztlich muf doch der Mensch iiber
jedes unniitze Wort Rechenschaft ablegen“'®. Wer viel schwiitzt,
sit Zank, HaB und Neid, murrt iiber den Nichsten, treibt Ohren-
bliserei, liigt und entzweit. Das Schwiitzen verhindert, den Geist
Gottes durch das Gebet zu erlangen.

Wisset Thr nicht, dab der Wein die Kraft verliert, wenn das
Fab nicht geschlossen ist. Ebenso ist es unméglich, daB eine Or-
densperson im Geiste Gottes verharre, wenn sie den Mund nicht
beherrscht. Wieviel edle Zeit geht durch Schwiitzen verloren! Ein
Pferd ohne Zaum kann nicht gelenkt werden; ein Schwert ohne
Scheide ist gefihrlich zu tragen; einem bésen Hund muB man
Ketten anlegen. So mufi man die Zunge im Zaume halten; dieses
zweischneidige Schwert mub hinter den Zihnen wohl verborgen
werden, und das bise Tier, die giftige Zunge, muB man in Ketten
legen, sonst kann ein geistlicher Mensch keine Fortschritte machen.

O, wie ganz wehmiitig bittet David'® Gott seinen Schiopfer, Er
moge eine Wache an seinen Mund und einen Zaum an seine Lip-
pen legen, damit er nicht Gott seinen Herrn dadurch beleidige.
Wie eine Stadt ohne Mauern®® und ein Weingarten ohne Hag nicht
ceschiitzt werden konnen, so wird der Mensch, der nicht schwei-
gen kann, gar leicht von den Untugenden iiberwunden. Wie wenig
hat Christus, der Herr, eigentlich geredet. Kein unniitzes Wort
findet Thr von Ihm aufgeschrieben. Und seine ganz reine Mutter
redete nur vier Male und sieben Worte®'. Dieses Beispiel ermahnt
alle Ordenspersonen, die ihr in der Reinheit, Demut und den iib-
rigen Tugenden nachfolgen wollen, ein ganz strenges und steifes??
Stillschweigen zu beobachten.

Das Jesuskind lag nach der Empfingnis neun Monate im jung-
friulichen SchoB seiner Mutter und redete nicht ein Wortle. Warum
_mmaventura bringt in seinem Werk an die Klosterfrauen ein Register von
19 Zungensiinden zusammen. Vielleicht hat P. Ludwig nicht die Siinden, sondern die
Worte dieser Liste gezihlt, und erhielt so die Zahl 24. In seinem 10. Briefe ziihlt P.
Ludwig 25 Kategorien von Zungensiinden auf. S. Bonav., Opusc. ad Sor. 4 c. 4, 1.
(8, 115 b). Dieses Werk hat P. Ludwig fiir die Behandlung des Stillschweigens reich-
lich beniitzt, doch bewahrte er dabei eine lébliche Selbstindigkeit und seine personliche
Eigenheit. 75Spr: 10, 19, 1850V 12,236, 19 Ps 140, 3. a0 Spr 25.28.

*! Genan nach S. Bonaventura: ,,Mit vier Personen hat Maria geredet und nur
siechen Worte gespochen: je zwei Worte mit dem Engel, mit ihrem Sohne und mit
Elisabeth und ein einziges Wort mit den Dienern bei der Hochzeit*. Opusc. ad Sor.

c. 4 n. 2 (8, 116 a),: conf. S. Bernard., Sermones in Dominica infra octavam Assum-

ptionis V. B.M.V.
** hat hier den Sinn von: unbeweglich, fest, ohne Wanken, festhaltend.

6*
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sollten wir es nicht also tun, warum sollten wir uns dann nicht
Ihm zu Ehren des elenden Schwitzens enthalten. Man liest vom
heiligen Abte Agathon®®, er habe in seinem Munde einen Stein
getragen, um so das Stillschweigen halten und die Zunge ziigeln
zu konnen. Als der Bischof von Alexandrien®* den heiligen Abt
Pambo?® besuchte und seine Briider ihn ermahnten, etwas Erbau-
liches dem Priilaten zu sagen, antwortete Pambo, wenn er von
seinem Stillschweigen nicht erbaut werde, so wiirde solches noch
viel weniger durch seine Worte geschehen.

Man liest auch von einem Landknecht folgendes: die Zeit seines
Lebens hatte er gar viel mit der Zunge gesiindigt. Dann wollte er
letztlich BuBie tun und stellte sich stumm und trat in ein Kloster
ein, wo er als Stummer Gott diente. Als er lange Jahre also im
Dienste Gottes unter stetem Stillschweigen zugebracht hatte, trug
es sich zu, daB er mit dem Abte ausgehen mufite, um Kranke zu
besuchen. Da verlieh ihm Gott die Gnade, die Seele eines Ster-
benden ausfahren zu sehen. Weil er beobachtete, wie die Seele
vom bosen Feinde heftig hin und her gerissen wurde, fing er, von
groBem Schmerz bewogen, zu weinen an. Auf dem Heimwege be-
gegnete ihnen ein Kriegsknecht, der sie bat, ihn doch um Gottes
willen in ihre Gesellschaft anufzunehmen; er wolle fiir seine Siin-
den Bube tun; in dieser guten Absicht schlof er sich ihnen an.
Doch was geschah? Auf dem Wege fiel er in ein Wasser und er-
trank. Da sah wiederum der Stumme, wie dessen Seele in Monchs-
kleidern gen Himmel fuhr. Da lachte er. Der Abt fragte ihn nun,
im Gehorsam zu sagen, warum er zuerst geweint und darnach beim
Tode des zweiten gelacht habe. Da hat er nun reden miissen und
erzihlte dem Abte den ganzen Hergang. Also wurde man erst nach
Jahren inne,- dab er reden konnte, und zugleich auch, wie Gott
gein Stillschweigen angenehm war, da er deswegen verdient hatte,
solche geistige Gesichte zu sehen?t.

23 S. Bonav. Opusc. ad Sorores c. 4 n. 4; Heribert Rosweyd, Vite Patrum. 1, 5,
pag. 568, Antwerpen 1615. Noch oft werden wir auf dieses Werk hinweisen miissen.
P. Ludwig war ein eifriger Leser des Lebens der Wiistenviiter, auf deren Beispiele und
Ausspriiche er sich mit Vorliebe beruft.

2 Es handelt sich um den Patriarchen Theophilus, Bischof von Alexandrien (385—
411), einen hervorragenden Kirchenfiirsten und Theologen.

* Vite Patram p. 625. Pambo (Die Kopie von Wattwil hat irrtiimlich .Paulus’
gelesen) war Klostervorsteher in der Nitr. Wiiste, Schiiler des hl. Antonius des Groben,
ausgezeichnet durch seine Liebe zur Armut und Schweigsamkeit und durch die Gabe
des Rates, lebte im 4. Jahrhundert.

*6 Kritische Leser werden hinter dieser Erzihlung ein Fragezeichen machen. Doch
wollen wir dem Bruder — die Begebenheit vorausgesetzt — seine gutgemeinte Naivi-
tit nicht arg ankreiden; heute diirfte er wohl seine stumme Rolle im psychologischen
Laboratorium eines Novizenmeisters nicht lange spielen kiénnen.
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Als Arsenius?” aus der Welt in die Wiiste ging, um Gott zu
dienen, hirte er eine Stimme, die ihm zurief: ,,0 Arsenius, fliche,
schweig und sei ruhig®!“ Diese drei Dinge sind der Anfang aller
Tugenden. O, warum wollen wir den Namen geistlicher Personen
tragen, aber solchen geistlichen Leuten nicht nachfolgen. Ebenso-
wenig als einer ohne Fliigel fliegen oder ohne Leiter auf einen
Turm steigen kann, ebensowenig wird eine Ordensperson ohne
Stillschweigen den Berg der Vollkommenheit erklimmen.

Das Stillschweigen macht den Menschen stark; darum sagt Isaias:
.Im Stillschweigen und in der Hoffnung wird eure Stirke sein®*.
Wie eine Stadt, die mit starken Mauern umgeben ist, schwerlich
vom Feinde iiberwunden werden kann, so auch wird der Mensch,
der das Stillschweigen halten kann, schwerlich vom bésen Feinde
zur Siinde angereizt.

Wer das Stillschweigen hilt, lebt im Frieden, umgekehrt aber
kann gar schwerlich in einem Gotteshause der Friede herrschen,
wo man das Stillschweigen nicht hilt. Ach, es gibt beim Reden,
sonderlich bei Frauen®, ein Wort das andere®. Mit einem einzi-
gen Worte kann man einen grofen Jammer anrichten, woran man
cin ganzes Jahr zu tragen hat. Selbst die Heiden haben das ge-
wufit; darum haben sie das Stillschweigen geriihmt, und jener Phi-
losoph wollte keinen als Schiiler annehmen, wenn er nicht ver-
sprechen wollte, ein Jahr zu schweigen. Er hatte sich auch zum
Sprichwort gewihlt: ,,O Mensch, halte deinen Mund mit einem
Finger zu!3%

Das Stillschweigen macht den Menschen weise und verstindig.
Wenn Ihr schon nicht fromm wiret, so konntet Ihr aber Eure
Ungeschicklichkeit mit dem Stillschweigen verbergen. Darum sagt
jener weise Heide: ,,Das Stillschweigen dient dem Térichten als

21 8§, Arsenius, der Grofe, lebte ca 354—445 und fiihrte ein strenges Einsiedler-
leben in den Wiisten Agyptens.

% S, Bonav. Fpist, de imitatione Christi n. 15 (8. 503); Vit Patrum p. 563, n. 3.

29 1s 30,115.

3 S. Bonav. Opusc. ad Sorores c¢. 4 n. 4. (8, 116 b; dort stiftet er der ,,verbosa
famula und der virgo clamorosa et garrula® einige kriftige Spriichlein.

3 _bis man letztlich einander gar ins Haar fillt“, diesen Satz des Verfassers haben
wir ausgelassen, um nicht den Leser durch eine solch unerbauliche Szene zu verletzen-

# Fs war Pythagoras, ein griechischer Weise, gest. 497 oder 496 v. Chr. S. Bona-
ventura nennt dieses Beispiel im Comm. in Ev. Lue. c¢. 23, 11 (7, 568 a) und Comm.
in Sap. e. 8 vers. 12 (6, 164); dort beruft er sich auf S. Hieron. (Com. in Ece. 3, 7).—
Doch nicht nur ein Jahr, sondern 5 Jahre Schweigen (gewohnlich vom 12. bis zum
17. Jahr) verlangte der Philosoph von seinen Schiilern, wie S. Bonav. in Ubereinstim-
mung mit der Geschichte erwihnt. Wei, Weltgeschichte 2. Bd. S. 162.

¥ Dieser Spruch stammt nicht vom oben erwihnten Philosophen, sondern ist ein
Bibelwort: Ri 18, 19.
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Weisheit**. Den Vogel erkennt man am Gesang, die Glocken am
Klang, das viele Reden aber ist ein sicheres Zeichen eines torich-
ten Menschen. Es sagt Job deshalb im 13. Kapitel: ,,Wollte Gott,
daB ihr geschwieget, so wiirdet ihr fiir weise gehalten werden®*.
Wer das Stillschweigen liebt, nimmt im Geiste Gottes zu; denn es
ist ein Weg, wodurch man zu der Kunst der Betrachtung gelangt,
und das Mittel, wodurch der Heilige Geist selbst zum Menschen
kommt, in ihm wirkt und auf den Tugendpfad immer héher fiihrt.
Darum sagt Jeremias in seinen Klageliedern im 3. Kapitel®®: , Ein
einsamer Mensch wird sitzen und stillschweigen und sich im Ge-
bete zu Gott erheben®™*,

Unser heiliger seraphischer Vater Franziskus pflegte darum,
sonderlich in der Fastenzeit, in wilden Einéden zu wohnen?®, um
mit keinem Menschen reden zu miissen; er glaubte, es sei eine
gar grobe Schmach, die Zunge, womit er Gott lobe, zu gebrauchen,
um von irdischen Dingen zu reden®. Und Christus, Euer Briuti-
gam, fastete und ging in die Wiiste*®, damit Er nicht das geringste
Wort reden miisse. Ja, Gott ist ein eifersiichticer Liebhaber und
kann nicht sehen, dab wir uns mit den Geschépfen allzusehr be-
schiiftigen. Gar fein bemerkt der heilige Gregorius: ,,Wer auf dem
Wege Gottes voranschreiten will, darf nicht geteilt sein; denn wenn
er sein duBeres Ohr aufschlieBt, wird er innerlich stumm®.

Ach, wollt Ihr reden, so sprecht mit Gott: Er kann von aller
Siibigkeit reden, und Sein Gesprich ist iiber allen Honig siib.
Diese Zwiesprachen geschehen aber allein im Stillschweigen, wie
Jeremias in seinen Klageliedern bezeugt!. Was meint Thr, warum

# ,Auch ein Tor wird fiir weise gehalten, wenn er schweigt, und wenn er seine
Lippen schlieft, fiir verstindig® Spr 17, 28.

% Job 13, 5. Daraus hat sich wohl auf eine von Boethius (de consol. phil. 2,17)
erwihnte Begebenheit das Sprichwort entwickelt: Si tacuisses, philosophus mansisses,
Hittest du geschwiegen, dann wirest du Philosoph geblieben.

¥ Klgl 3, 28. Den zweiten Teil des Textes iibersetzt P. Ludwig etwas frei nach
den damaligen Bibelausgaben Dr. Ecks und T. Dietenbergers.

* Es ist auffallend, wie in diesem Briefe P. Ludwig die HIl. Schrift nicht nur
hiufig, sondern auch genau nach Kapiteln zitiert. Er hatte, weil krank darniederliegend,
nun geniigend Zeit, die heiligen Biicher zu studieren. In diesem Briefe allein, zitiert
er 12mal wortlich die HL Schrift: Is, Ri, Job (2mal), Jer, Ps, Sp (4mal), Jo, Jac, und
Tmal weist er auf Bibelstellen hin, und zudem entnimmt er dem hl, Buch 8 Beispiele
oder Vergleiche.

* Von den Orten, wohin sich S. Franziskus zur Beschauung mit Vorliebe zuriick-
z0g, seien genannt: Greccio, Celle bei Cortona, Carceri am Berge Subasio, Sartiano und
Alverna. S. Bonav. Leg. c¢. 13, n. 1; Thom. Leg. 1, n. 71.

¥ Vergl.: Unsere Constit. n. 66.

10 Mt 4, 1.

“ Klgl 3, 25: ,Der Herr ist giitig dem, der Seiner harret; der Seele, die Ihn
sucht. Gut ist es, schweigend zu harren.*
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nannte der liebegliilhende Evangelist Johannes im ersten Kapitel
seines Evangeliums den Sohn Gottes so oft .das Wort’. ,,Das Wort
ist bei Gott, und Gott war das Wort**“. Er will dadurch anzeigen,
du miisstest schweigen und Ihm zuhéren, wenn du willst, dab Er
in dir wohnet*’. Wenn einer etwas horen will, mufi er schweigen,
weil horen und reden zugleich unméglich ist**. Wollt Thr nun, daf
Fuer gottlicher Briautigam zu Fuch rede, so miift IThr schweigen;
dann werdet Ihr dieses Wort in Euren Herzen empfangen®s.

0, wie ein bises Tier ist die Zunge, wie David sagt: ,,Sie (die
hose Zunge) ist wie scharfe Pfeile eines Starken**. Gleichwie ein
Starker mit seinem Bogen groBen Schaden stiften kann, wenn er
ihn mit spitzigen Pfeilen ladet, also auch jener, der seine Zunge
nicht im Zaume hilt. Darum sagt der heilige Jakobus im 3. Kapi-
tel: ,.Biren und Léwen kann der Mensch mit seiner Geschicklich-
keit bindigen, allein die Zunge kann er schwerlich zihmen*™.

Wer stillschweigt, verwahrt sein Haus. Kein Feuer und keine
Flamme wird es verzehren. Durch das Stillschweigen entzieht IThr
den Leuten die Ursache, von Euch zu schwatzen und entfernt die
Veranlassung zum Zank. So bewahrt Thr das Herz in aller Ruhe.
Wer aber nicht stillschweigt, éffnet die Grube, die ihm der bése
Feind gegraben, damit er falle und den Hals breche. Wer jedoch
das Stillschweigen iibt, ist vor diesem Falle wohl sicher. Darum
preist Jesus Sirach im 14. Kapitel jenen selig, der sich mit keinem
Worte verfehltss.

Das Stillschweigen ist der Zaum, wodurch Gott einen geistlichen
Menschen leitet. Wie ein Pferd mittels eines Ziigel regiert wird,
dafi es weii, wohin es sich wenden soll*®, also wird ein andichtiger
Mensch durch den Zaum des Stillschweigens gelenkt, damit er nicht
abirre und durch Geschwiitz ins Ungliick liuft. Das Stillscheigen
ist der Schliissel, womit das Kloster geschlossen wird. Wo aber
das Haus nicht abgeschlossen wird, da helfen Tor und Schlof und

2 Jo ol

1 Wenn auch der Verfasser hier den eigentlichen theologischen Grund nicht an-
gibt, so iiberrascht uns doch seine Erklirung durch ihre mystische Tiefe und Innigkeit.

“ Nach dem schon bei den Alten, z. B. Thomas von Aquin, ausgesprochenen
Gesetz der ,Enge des Bewubtseins’, konnen wir im gleichen Augenblick nur einem
Objekte eine intensive Aufmerksamkeit schenken. Hagemann-Dyroff, Psychologie § 56,
9. u. 10. Aufl., Herder, Freiburg 1921. :

* Wir haben hier einen Satz ausgelassen, dessen Sinn dunkel ist, er lautet im
Urtext: ,,Denn, wo man nicht zuhort, da hat Gott selbst in der HI Schrift zu reden
verboten, wie wolle Er dann selbst dawider handeln®.

18 P8 109,54,

“ Jac 3, 7 f. Das Zitat ist nicht genau.

% Sir 14, 1: ,,Gliickselig der Mann, der sich in keinem Worte aus seinem Munde
verfehlt,* 19 Vergl. Jac 3, 3.
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Riegel nichts. Der weise Salomon lehrt ja in seinen Sprichwortern:
»Wie eine offene Stadt ohne Ringmauern, so ist ein Mensch, der
seinen Geist beim Reden nicht zu mibigen vermag>“. Was wire
ein. Weinberg ohne Gehege; von jedermann wiirde er beraubt und
verderbt. In welches Elend geriit nicht der Mensch, der sich im
Reden nicht zu beherrschen wei. O, wie beweint der weise Sa-
lomon das Elend solcher Schwitzer: ,JIch bin durch den Acker
des Faulen gegangen und durch den Weinberg des Toren. Siehe,
es war alles voll Nesseln und Dornen. Warum? Die Steinmauer
war eingestiirzt®“. So werden auch in einem Kloster, das mit dem
Zaun®® des Stillschweigens nicht umgeben ist, gar leicht die Disteln
und Dornen der Untugenden wachsen.

Eine geistliche Person soll in einem Kloster wie ein gestorbe-
ner Mensch sein. Warum? Wie es ein grobes Wunder wiire, wenn
ein Toter zu reden anfinge, so sollte das Reden einer Klosterfrau
fiir ein seltsames Ding gehalten werden. Die Klosterjungfrauen
weilen ja stets an geheiligter Stitte. Nun hat der heilige Paulus
den Frauen das Reden in der Kirche verboten®®, wieviel mehr dann
verbietet er den gottgeweihten Jungfrauen das Schwitzen; ihnen,
die ihre Zunge und ihren Mund Christus Jesu, ihrem allerliebsten
Briutigam, aufgeopfert haben. Wie viele sind durch Schwiitzereien
ins Elend gekommen. Solches bekennt selbst Salomon: ,,Es hat
mich das Reden oft gereut, das Stillschweigen aber niemals®,

Wollt Ihr nun diese Fastenzeit mit Gott zubringen, wollt Thr
Euch in den Seclenbidern reinigen und einige Tugenden von Chri-
stus erlangen®, so haltet das Stillschweigen so viel als moglich!
Dann werdet Ihr erfahren, wie lieblich die innerlichen Gespriche
Gottes sind®. Lafit die Zunge fasten, da sie Gott, ihren Schopfer,

20 Spr 25 28. LT BT

* Unserem P. Bernard Christen wire dieser Vergleich noch zu schwach; ihm war
das Stillschweigen das Fundament der klosterlichen Observanz. Anal. 17, 275 a.

% 1 Cor 14, 33 sq.: ,,Wie ich in allen Gemeinden der Heiligen lehre, sollen die
Frauen in den Versammlungen schweigen; es ist ihnen nicht gestattet zu reden..., es steht
dem Weibe iibel an, in der Versammlung zu reden®.

# 8. Bonav. 1. ¢. n. 5. Da der Ser. Lehrer dieses Zitat einfach einem Weisen
(dicit sapiens) zuschreibt, versteht P. Ludwig unter ihm kurzerhand Salomon, jedoch
irrtiimlicherweise. Dieser Ausspruch wird ‘ndmlich, sowohl dem griechischen Philosophen
Xenokrates (Valerius Maximus VII Memorab. c. 5), als auch dem hl. Arsenius (Surius,
Vie Sanctorum tom. 4 p. 201; 29. Juli § 24), zugeschrieben.

% Der Verfasser weist hier auf seine Briefe iiber die Seelenbider und Tugend-
kleider zuriick.

¢ 5. Bonav. Vitis mystica, Additamentum IV, n. 89—91.; in den verschiedensten
Wendungen schildert der Ser. Lehrer die seelische Begliickung, die der Schweigsame
erfihrt, wenn der Herr zu ihm redet. (,,Sciunt experti — et bene sciunt!“) P. Bernard
Christen: ,,In der Stille der Einsamkeit l:ift sich die Stimme Gottes horen und fromm
in die Seele aufnehmen®. Anal. 17, 277 a.
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am meisten beleidigt. Wenn Thr aber recht fasten wollt, dann miifst
Ihr Eure Seelen mit innerlichen Betrachtungen wohl erquicken.
Denn wer seine Seele nicht speist, dem wird sein kirperliches Fasten
var wenig helfen. Und seine Seele erniihrt, wer sich mit andéch-
tizem Herzen heiligen Betrachtungen hingibt’”. Wer kann ausspre-
chen, wie die Seele von solch geistlichen Speisen erstarkt®, wie
sie in der Gottesliebe entziindet wird und dadurch zu aller Voll-
kommenheit gelangt! Wollt Thr darum recht fasten, so folgt diesem
Rat und diesen Lehren! Dann werdet Ihr den Nutzen und die
Frucht des Fastens empfangen.

Hiemit Gott befohlen! Bittet Gott fiir mich, das Gleiche will
ich auch fiir Euch tun, damit mir Gott Kraft, Stirke und Gnade
verleihen wolle, daf ich in dieser heiligen Fastenzeit Seinen Wein-
berg mit Nutzen bebauen konne?.

Gegeben zu Appenzell, den 6. Mirz®® anno 1590.
Euer in Gebiihr dienstwilliger
Fr. Ludwig, Kapuziner.

51 8. Thomas betont wiederholt, da das Fasten nicht nur Abtétung und Kampf
wider das Bise bezwecke, sondern auch seelische Belebung und Erhebung. II — IL
q. 147 a. 5 Resp.: ,jejunium ordinatur ad deletionem culpz et ad elevationem mentis
in superna®. Vergl. 1. ¢. a. 3 Resp.

% Im Originaltext steht statt ,stark’ der kriftige Ausdruck ,fett’.

% Vergl. Bemerkung 4 (S. 2). 60 Aschermittwoch 1590.



