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Alessandro Pronzato: La forza della
debolezza. Profilo biografico di Ber-
narda Heimgartner, confondatrice
delle Suore di Santa Croce di Men-
zingen. Milano, Piero Gribaudi Edito-
re, 1997, pp. 334, ill.

Bernarda Heimgartner dimenticata, Ber-
narda Heimgartner ritrovata: si & ormai
prossimi alla completa riabilitazione di
una persona la cui memoria & stata ab-
bandonata persino da chi ne ha seguito i
passi. Questo fatto sconcertante & capita-
to per un complesso di vicissitudini stori-
che e istituzionali, a motivo delle quali
all'interno della Congregazione delle
Suore di Menzingen di lei quasi non si
parlava - figurarsi se veniva evocata al di
fuoril Eppure la biografia un personaggio
pit 0 meno noto sta come l'acqua al ma-
re: € un modo certo di perpetuare la me-
moria della sua esistenza, delle sue atti-
vita, speranze, gioie e delusioni. Il genere
letterario della biografia - fortunatamente
ancora molto in auge ai giorni nostri, gra-
zie anche ad esemplari produzioni cine-
matografiche come quelle dedicate ad
esempio a Gandhi, all'industriale Schind-
ler o a Teresa di Lisieux - ha lo scopo pre-
ciso di strappare dall’oblio chi, per un
motivo o per l'altro, merita di essere ri-
cordato. Di per sé stessa la biografia & se-
lettiva: non la si scrive per chiunque e
non tutti i milioni di esseri umani vissuti
sulla terra avranno l'onore di un prefilo
biografico individuale pubblicato in mi-
gliaia di copie. In una societa frenetica
come la nostra, soggetta a perpetue mu-
tazioni di gusto, il testo bibliografico si
propone come una contro tendenza, una
sorta di pietra miliare, di punto di riferi-
mento o semplicemente di aggancio con
il passato vicino o remoto di una perso-
na.

Il primo dei meriti del ponderoso volume
di Alessandro Pronzato e senz'altro di
contribuire a far uscire dall’ingiusto di-
menticatoio una figura femminile dell’Ot-
tocento piuttosto singolare, quella di ma-
dre Bernarda, al secolo Maria Anna
Heimgartner. Considerata un’indomabile
‘fissata’ in vita, poco docile alle pretese di
chi voleva usarla come una docile pecli-
na, madre Bernarda venne «prudente-
mente dimenticata» dopo il decesso dalla
sua comunita religiosa per non turbare
ulteriormente i rapporti non sempre facili
con il fondatore e con la congregazione
sorella di Ingenbohl. Fu Pio Xl - al cui
servizio era la 'mitica’ (e discussa) suor
Pasqualina, dell’lstituto di Menzingen - a
promuoverne la graduale riscoperta, in
vista di dichiararla beata. Si sa che le vie
di Dio (e della chiesa) non sempre coinci-
dono con quelle umane e benché madre
Bernarda sia meritevole di pubblico rico-
noscimento, non ha ancora I'onore di es-
sere additata all’ammirazione dei fedeli
insieme alla sua consorella Maria There-
sia Scherer, gia suora di Menzingen e
confondatrice (con padre Teodosio) delle
Suore di Carita della Santa Croce di In-
genbohl. Madre Scherer & stata infatti
beatificata da Giovanni Paolo Il il 16 otto-
bre 1995 con le altre due svizzere Maria
Bernarda Biitler e Marguerite Bays, men-
tre per un miracolo ... mancato, madre
Heimgartner & restata ancora in sala
d’aspetto.

Nata il 26 novembre 1822 a Fislisbach
(Canton Argovia), quarta di sei figli di
una famiglia cattolica di modeste condi-
zioni, Maria Anna Heimgartner si trovo
invischiata in una vicenda avventurosa e
talvolta rocambolesca che inizio dall’in-
contro con il cappuccino grigionese Teo-
dosio Florentini (nel 1839), prosegui con
la sua professione religiosa sulla Regola
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del Terz'Ordine Francescano (il 16 ottobre
1844 ad Altdorf, insieme a suor Feliziana
Kramer e suor Cornelia Méader) e il con-
solidamento dell'istituto religioso delle
Suore Insegnanti della Santa Croce fon-
dato dai due con sede a Menzingen (Can-
ton Zugo), e si concluse con la sua morte
prematura, giunta dopo grandi sofferen-
ze fisiche e morali il 13 dicembre 1863
(ad appena quarantun’anni d'eta). |l
ritratto che di lei offre Pronzato & voluta-
mente quello di una non-eroina, poiché
presenta madre Bernarda come «una
creatura che incarna valori fuori moda
quali la coerenza, la dignita, la fermezza,
il senso religioso’ del dovere, la fedelta,
lo spirito di sacrificio, il rigore, il rispetto
degli altri (compresi quanti I'offendono e
umiliano), la sincerita pitu scarnificante
unita alla carita piu delicata, I'umilta ac-
coppiata alla fierezza, la docilita sposata
con l'inflessibilita a riguardo dei principi,
I‘ubbidienza mai disgiunta dalla liberta, il
coraggio pil intrepido pagato con la soli-
tudine, I'incomprensione e perfino la de-
nigrazione sistematica» (terza di coperti-
na). Un personaggio a prima vista anti-
quato, che ha ben poco o nulla da
insegnarci, ma che non manca di suscita-
re ammirazione per la tenacia nello «spe-
rare confro ogni speranza», anche quan-
do i wventi contrari soffiavano forti
sull’istituto religioso di cui non rivendico
mai la maternita, pur riconoscendone
sempre la paternita a padre Teodosio,
malgrado i dissapori con lui.

Giocando sull’opposizione tra forza e de-
bolezza, Pronzato delinea con lo stile che
gli & proprio, cioé scorrevole e di piace-
vole lettura, i tratti essenziali di una per-
sonalita ricca il cui pregio principale & pa-
radossalmente linattualitsa. Madre Ber-
narda visse infatti in tempi di forti
tensioni sociali e politiche, dovute alla
crisi di crescita della giovane Confedera-
zione Svizzera, ai contrasti confessionali
fra cattolici e protestanti, nonché alle lot-
te ideologiche tra liberali radicali e con-
servatori. Si fece pertanto interprete,
sull’'esempio del controverso seppur ge-
niale padre Florentini, delle necessita del-
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la popolazione cattolica soprattutto fem-
minile di ricevere un’adeguata istruzione
scolastica e professionale. La sua opera
si trovd - come non poteva essere altri-
menti - al centro di controversie di pote-
re. padre Teodosio da un lato, eclettico e
sovente imprudente nel lanciarsi in nuo-
ve attivita sociali senza avere solide basi
finanziarie (vedi la fondazione di fabbri-
che, miseramente fallite nel giro di pochi
anni); i vescovi di Coira e Basilea
dall’altro, sotto la cui giurisdizione ec-
clesiastica si trovavano rispettivamente
Ingenbohl e Menzingen; in terzo luogo, i
diversi superiori susseguitisi nella guida
delle Suore Insegnanti. Tutti questi ele-
menti puzzano ai giorni nostri di muffa,
ma per chi li affronto e a volte subi sulla
propria pelle come madre Bernarda e
consorelle essi ebbero un peso ben di-
verso da quello che potremmo dare loro
oggi. Inattuale per una famiglia religiosa
e lo stile di vita al limite della miseria a
cui furono costrette le prime suore di
Menzingen; inattuali sono i contrasti poli-
tici e religiosi tra Cantoni cattolici e pro-
testanti, tra Governi locali e federale (al-
meno per il livello conosciuto a meta Ot-
tocento, quando il Sonderbund rischio di
far esplodere la Confederazione elvetica);
inattuale e I'urgenza della scolarizzazio-
ne, giacché essa & divenuta obbligatoria
ovunque in Svizzera; inattuali sono pure
le speculazioni per il controllo dell’lstitu-
to di Menzingen. Cosa resta, allora, di
madre Bernarda, dei suoi ideali, della sua
azione pedagogica, della sua spiritualita?
Pronzato risponde inequivocabilmente:
«Madre Bernarda stava costantemente
nell’occhio del ciclone, nel senso che
aveva scoperto quella zona di tranquillita
che non veniva toccata dagli elementi cir-
costanti tempestosi; tutto cid che avveni-
va attorno a lei e contro di lei, non riu-
sciva a penetrare in quella zona dove lei
abitava nella calma e nella pace del Dio
in cui aveva riposto tutta la sua fiducia»
(p. 327). Ecco cosa rimane in eredita di
questa suora dell’Ottocento: la determi-
nazione nel portare avanti un progetto
ambizioso e innovativo, basato piu sulla
fiducia in Dio che sulle capacitd umane, e



insieme il coraggio di farsi rispettare
come donna e come religiosa in una so-
cieta ancora profondamente maschilista
(padre Teodosio ne fu un impenitente
campione!). A ragione, Pio Xll I'ha defi-
nita una «paziente portatrice di croce»
(p. 294), in quanto praticod con la pazienza
la responsabilita e il senso del dovere,
pagando spesso di tasca propria in in-
comprensione.

[l libro di Alessandro Pronzato é costruito
in tre atti dissimili per lunghezza: nel pri-
mo, il pili corposo, compie un percorso
cronologico-biografico dell’esistenza di
madre Bernarda; nel secondo presenta
alcune testimonianze di persone, soprat-
tutto consorelle, che I’"hanno conosciuta;
nel terzo traccia i contorni per un ritratto
della sua personalita. E senza dubbio me-
ritorio il fatto ch’egli abbia attinto a piene
mani da fonti dirette, come la Cronaca
dell'lstituto di Menzingen (quella dei pri-
mi due decenni venne redatta da madre
Bernarda), la storia dello stesso ricostrui-
ta dopo la morte della fondatrice, |'epi-
stolario di madre Bernarda e delle sue
prime suore, e altri documenti storici.
Tuttavia, questa lodevole operazione
manca talvolta di rigore scientifico nelle
citazioni e precisione storiografica come
nell'inquadrare il vissuto umano e spiri-
tuale di madre Bernarda. Si riscontrano
infatti qua e |a ripetizioni, se non di temi
precisi addirittura di passaggi riprodotti
tali e quali anche a pochi capitoli di di-
stanza, mentre & decisamente carente la
contestualizzazione storica, a cui Pronza-
to fa solo accenni sfuggenti. Infine, si cer-
cano inutilmente in appendice al volume
una tavola cronologica sui principali av-
venimenti legati a madre Bernarda e il ri-
mando alle fonti documentaristiche uti-
lizzate dall’Autore. Si tratta di pecche che
solo in parte possono essere perdonate a
quella che vuole essere la prima biogra-
fia completa (benché non ufficiale) di
suor Bernarda Heimgartner. Esse se-
gnalano dunque l'esigenza di approndir-
ne la conoscenza. Forse Pronzato ha
aperto il cammino.

Martino Dotta OFMCap

Frauenleben in Stans. Spurensuche
durch die Jahrhunderte. Begleitband
zum ersten Frauendorfrundgang
durch Stans 1998. Hrg. v. Verein
«Frauen in Nidwalden und Engel-
berg: Geschichte und Geschichten».
Stans, Lussi Druck AG, 1998, 63 S.,
ill.

Geschichte und Geschichten der Frauen
im Ort Stans stehen im Vordergrund. Die
Herausgeberinnen und Autorinnen ha-
ben sich zum Ziel gesetzt, in Form eines
Vereins die Geschichte der Frauen in Nid-
walden und Engelberg vermehrt ins 6f-
fentliche BewuRtsein zu bringen. Im An-
hang zeigt eine schlichte Karte die Stand-
orte des Rundgangs in Stans (57), an der
sich die spezielle Geschichtsschreibung
(Biographie mit inbegriffen!) orientiert: 1.
Winkelrieddenkmal, 2. N&geligasse, 3.
St.Klara, 4. Rathaus, 5. Spittel, 6. Hans-
von-Matt-Weg. Im Vorwort (7) steht ge-
schrieben: «Wer die Geschichte der Frau-
en sucht, findet auch die Geschichte der
Manner und umgekehrt.» Diese formu-
lierte Feststellung und auch die nachfol-
genden sieben Artikel stimmen den
Mann beim Lesen sympathisch, denn er
wird feststellen, dal? die Beitrdge nicht
aus den Federn sogenannter Feministin-
nen stammen, sondern von Frauen, die
bei den Mannern weder das starke noch
das bose Geschlecht sehen. Fiir die Le-
serschaft der Helvetia Franciscana diirf-
ten von vermehrtem Interesse zwei Arti-
kel sein, der eine (iber die Teufelsaustrei-
bung in Stans von 1848, der andere tUber
die Madchenbildung im Kloster St.Klara
in Stans.

Die junge Historikerin Karin Schleifer-
Stockli, derzeitig Studentin der Geschich-
te und Politologie an der Universitat Zii-
rich, einst Schiilerin des ehemaligen Ka-
puzinergymnasiums Kollegium St.Fide-
lis in Stans, setzt sich mit einem bis heu-
te noch pikanten Thema auseinander:
Eine Teufelsaustreibung in Stans 1848
(25-29). Es geht hier um eine angeblich
vom Teufel besessene Klosterfrau na-
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