750 Jahre Kloster Paradies bei Diessenhofen

Lebensform einer armen Schwester und Nonnenpolitik
eines Papstes 4 Aufbau und Organisation der Klarissen-
konvente nach den Regeln der hl. Klara (1253) und des
Papstes Urban IV. (1263)"

Christian Schweizer

Religiosen, so werden Monche und Nonnen, Brider und Schwestern,
Chorherren und Chorfrauen genannt, brauchen als Gemeinschaften un-
tereinander Abmachungen, will das Gott geweihte Leben funktionieren
und dauerhaft bestehen. Abmachungen kénnen Regeln sein, Regeln von
einem Kloster, Regeln von einem Orden.

In der katholischen wie orthodoxen Kirche ist die kirchen- und ordens-
rechtliche Voraussetzung zur Existenz eines Ordens die Ordensregel.
Der mittellateinische Begriff Regula - zu Deutsch Form, Regel, Regelbuch
- ist in den Ordensverbdnden die zumeist von Ordensstiftern herstam-
mende schriftlich gefaBte Lebensordnung der Gemeinschaft, die vom
Apostolischen Stuhl approbiert sein muf3. Die groen Ordensregeln sind
daher verbunden mit den Namen der Viter des Monchtums, der Ordens-
leute und der Geschichte der Orden. Sie umfassen zudem «auch alle die
Regel erlauternden, manchmal iiber die Regel hinausgehenden Ausfih-
rungsbestimmungen normativen Charakters»? - Konstitutionen und (un)-
geschriebenes Gewohnheitsrecht - und so kénnen Regeln und Konstitu-
tionen miteinander fiir die Religiosen gemeinsam verpflichtenden Cha-
rakter haben.

Benediktiner und Bendiktinerinnen, Zisterzienser und Zisterzienserin-
nen leben nach der Regel ihres Monchvaters, des hl. Benedikt von Nursia,
Kartauser orientieren sich nach der Regel ihres Griinders, des hl. Bruno
von Koln, gewisse Chorherren- und Chorfrauenstifte nach der Regel des
hl. Augustin von Hippo, ebenso leben die Prediger des hl. Dominikus
nach der Augustinerregel. Zu den groBen Ordensregeln des Mittelalters
zahlt auch jene fir die Minderbriider in Nachfolge des hl. Franziskus von
Assisi, dem sich auch die Schwestern analog zu den Briidern ein Leben in

1 Festvortrag am 27. September 2003 gehalten in Paradies TG in der dortigen Klosterkirche zum
Jubilium 750 Jahre Kloster Paradies.

2 Siehe Art. «Ordensregel», in: Georg Schwaiger (Hg.), Ménchtum, Orden, Kléster, Miinchen
1994, 345.
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Armut, Keuschheit und Gehorsam anschlie8en. Aus der Neuzeit, begin-
nend mit der Reformation, stammt die Regel des hl. Ignatius von Loyola,
die er fur seine gegriindete Gesellschaft Jesu - die Jesuiten - verfalte.
Schaut man ins Inhaltsverzeichnis des in Zweitauflage vom Luzerner Ex-
Jesuiten Hans-Urs von Balthasar 1961 herausgegebenen Sammelwerkes
Die grofSen Ordensregeln, so tauchen plakativ Mannernamen fir Or-
densstifter und Regelverfasser auf: Basilius, Augustin, Benedikt, Franzis-
kus, lgnatius.4 Von Frauen keine Spur!

Abb. 2 und 3: Stigmatisation des hl. Franziskus und der hl. Klara mit Attributen; 1. Halfte 18. Jahrhundert
(Photo Konrad Keller, Frauenfeld; Amt fiir Denkmalpflege des Kantons Thurgau)

Doch gilt es eine Frau zu nennen, deren Orden seit 1263 offiziell ihren
Namen tragt: hl. Klara. Thr Orden hat unterhalb der umbrischen Stadt
Assisi im Klosterchen San Damiano die urspriingliche Heimat, Ausgangs-
punkt fir Wirken und Sein auch fiir Franziskus.

3 L. Holste, Codex regularum monasticarum et canonicarum, 3 Bande, Rom 1661 (Ausg. der alten
Regeln); erweiterte Neuausgabe von M. Brockie, Augsburg 1759, ANchruck Graz 1957-1958.

4 Hans Urs von Balthasar, Die groRen Ordensregeln, Zirich 21961.

160



750 Jahre Kloster Paradies bei Diessenhofen

Im Jubildumsjahr 750 Jahre Kloster Paradies gilt es diese Frau zu feiern.
Denn auch «750 Jahre sind es her, seitdem Klara die Kronung ihres Lebens
erfahren hat: Im Hochsommer 1253 hat der Papst ihre Regel approbiert,
ist Klara selbst dankbar gestorben und hat Assisi seine <heilige Jungfrau:
triumphal in die Stadt zuriickgebracht.»> Klara fiihlte sich von ihrem Vor-
bild Franziskus, der wie Klara in Assisi geboren wurde, zur evangelischen
Nachfolge Christi in Armut berufen. Sie sah in Franziskus ihren Verbiin-
deten.? Wie schon bei der Ausbreitung des Minderbriider-Lebens des
Franziskus fand auch die Lebensweise armer Schwestern in San Damiano
in Italien bald einmal Nachahmung und breitete sich bereits zu Lebzeiten
Klaras in Europa rasch aus.

Ausbreitung der Klarissen in der Schweiz’

Nicht vom Siiden, sondern vom Norden her kamen in das Gebiet der
heutigen Schweiz die ersten Klarissen bereits im 13. Jahrhundert, nach-
dem schon 1230, also vor Griindung der Eidgenossenschaft 1291, die
Griindungsbewegungen der Minderbriider zuerst aus dem Siiden her
eingesetzt hatten. Im Verlauf des Mittelalters entstanden 7 Klarissenkon-
vente mit verschiedenen Urspriingen. 1253/58 wurde das vor 1250 in Kon-
stanz gegriindete Kloster Paradies in die Nahe der Stadt Schaffhausen
verlegt. Weitere Kloster folgten zunichst in Basel am Spalen 1266 mit dem
Konvent St. Clara, dessen Nonnen 1279 nach Kleinbasel umgesiedelt wur-
den, und dann 1279/1289 mit einer Schwesterngemeinschaft aus Gnaden-
tal (Gemeinde Niederwil AG), schlieBlich 1309 mit Kénigsfelden, einem
Doppelkloster mit angebautem Konvent der Minderbriider. Im Zuge der
Observanzbewegung des Minderbriiderordens entstanden in der West-
schweiz im 15. Jahrhundert nach der Reform der hl. Colette von Corbie
(Klarissen-Colettinnen) Frauenkloster in Vevey (1424), Orbe (1428) und

5 Martina Kreidler-Kos/Niklaus Kuster OFMCap/Ancilla Rottger OSC, «Den armen Christius arm
umarmen». Das bewegte Leben der Klara von Assisi: Antworten der aktuellen Forschung und
neue Fragen, in: Wissenschaft und Weisheit (Franziskanische Studien zu Theologie, Philoso-
phie und Geschichte) 66 (2003), 3.

6  Niklaus Kuster OFMCap, Ein Verbiindeter - Franziskus, in: Martina Kreidler-Kos/Niklaus Kuster
OFMCap/Ancilla Réttger OSC, «Den armen Christius arm umarmens». Das bewegte Leben der
Klara von Assisi: Antworten der aktuellen Forschung und neue fragen, in: Wissenschaft und
Weisheit (Franziskanische Studien zu Theologie, Philosophie und Geschichte) 66 (2003), 21-24.

7  Christian Schweizer, Franziskanische Ordenslandschaften und landesherrliche Riume im
Gebiet der heutigen Schweiz wihrend des Mittelalters bis zum Beginn der Kapuziner-Reform,
in: Dieter Berg (Hg.), Kénige, Landesherren und Bettelorden, Werl 1998 (Saxonia Franciscana
10), 305-329.
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Genf (1474). In der Deutschschweiz trat einzig der Basler Konvent Gna-
dental 1447 zur Observanz lber.

Die meisten der genannten Klarissenkloster sind Adelsgriindungen, de-
ren Stifter mit der Geschichte der Eidgenossenschaft verwoben sind: zu-
erst im 13. Jahrhundert das Klarissenkloster Paradies durch die bei Win-
terthur beheimateten Kyburger und dann Anfang 14. Jahrhundert das
Doppelkloster Konigsfelden durch die Habsburger. Diese Abfolge der
beiden Adelsgriindungen entsprach den Zeiten dynastischer Umschich-
tungen. Uberhaupt hegte das Kénigshaus Habsburg eine Vorliebe fiir
Klarissen. Das zeigt sich nicht nur am Memorial-Doppelkloster Konigs-
felden, sondern auch an Paradies. Habsburger Konige artikulierten
ihre Gunstbezeugungen in der Forderung der Klarissenkloster. Unter
Albrecht . sind InschutzmaBRnahmen, Schutzhandlungen, Stiftungen und
Erwerbskonsens einzig fiir Paradies feststellbar. Das Kloster, deren Insas-
sen zum Teil aus adeligen Kreisen stammten, wurde noch von den Habs-
burger Kénigsfrauen Isabella und Elisabeth - Elisabeth war ja auch die Stif-
terin fiir Konigsfelden - reichlich bedacht.? Die westschweizerischen
Klarissenkonvente der hl. Colette waren ausnahmslos mit dem Hause Sa-
voyens liiert,” darunter mit der seligen Loyse von Savoyen, die selbst in
Orbe ins Kloster eintrat.™

An der Spannung zwischen Regeloberservanzen sowie Armutsideal und
Machtpolitik seitens der Herrschaftshduser sind so gut wie alle schweize-
rischen Klarissenkonvente, die selbst fiir adelige Tochter wie Versor-
gungsanstalten zu fungieren hatten, zerrissen und auch, aber nicht nur
deswegen im Verlauf der Reformation untergegangen. Einzig Paradies
konnte sich mit einer Revitalisierung im Zeitalter der Gegenreformation
in die Neuzeit hintiberretten.!

8 Waltraud Horsch, Herrschaft, Orden und Raum bei Rudolf I., Albrecht . und Friedrich dem
Schénen, Zirich 1988 (Liz.-Arbeit Uni Ziirich), 56-61.

9 Schweizer, Franziskanische Ordenslandschaften, 321.
10 Loyse de Savoie. De la vie de chateau au veeu de pauvreté, Orbe 2003.
11 Schweizer, Franziskanische Ordenslandschaften, 322. Siehe auch Theophil Graf OFMCap, Die

Klarissen in der Schweiz, in: Helvetia Sacra V/1 (Der Franziskusorden), Bern 1978, 529-544, ins-
bes. Verfall (535 ff.).
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Die Regel der hl. Klara und ihre historische Bedeutung

Klara, die fur ein Leben mit ihren Schwestern mit dem Privileg des Nicht-
privilegs, dem Privileg der Armut einstand, machte sich nach langem und
zahem Ringen mit der Amtskirche ab 1247 an das Komponieren einer ei-
genen Regel, nachdem 1247 Papst Innozenz IV. allen Klostern des Da-
mianordens, also den Schwesternklostern mit Provenienz von San Da-
miano, eine neue Nonnenregel, die auf der juridischen Basis der
Franziskusregel allerdings die hugolinische Lebensweise mit Giitern vor-
sieht und damit das Privleg der Armut schmalert, verordnet hatte. Wegen
anhaltender Widerstidnde seitens Klara und ihrer Schwestern distanzierte
sich Innozenz IV. von seiner Regel. Klara, bereits alt und korperlich ge-
schwicht, erhielt 1252 durch den Ordensprotektor, Kardinal Rainald von
Segni, den spateren Papst Alexander V., die erste Bestitigung ihrer
verfalten Regel. Sie gab sich aber nicht damit zufrieden, weil die Bestiti-
gung nicht durch den Papst selbst geschehen war. Daraufhin iiberstiirz-
ten sich die Ereignisse von Tragweite: Ein Papst wie Innozenz IV. begab
sich in Assisi nach San Damiano zu einer armen Schwester wie Klara und
bestatigt ihr am Sterbebett die Regel miindlich, liefs die Regel dann nach
seiner Riickkehr in seine Residenz bei San Francesco in Assisi in der Bulle
«Solet annuere» mit Ausfertigungsdatum 9. August 1253 bestatigen und
schickte sie am 10. August 1253, einen Tag vor Klaras Tod, durch einen
Minderbruder nach San Damiano. Schon dieses Ereignis der Begegnung
als solches ist fur damalige Verhdltnisse im Mittelalter auBerordentlich
und erstmalig. Klara nahm die Bulle geistesgegenwirtig entgegen. Auf
der Bulle steht am dufReren Rand weiteres von fremder Hand geschrie-
ben: «<Hanc beata Clara tetigit et obsculata est pro devotione pluribus et
pluribus» - «Die selige Klara beriihrte und kiiite diese Bulle immer und
immer wieder.» Gerade diese Bulle erachteten die Mitschwestern als Zei-
chen des Sieges fiir Klara und gaben sie ihr mit ins Grab."?

Die Bulle war mehr als Zeichen des Sieges. Denn mit der papstlichen Ap-
probation ist Klara von Assisi in der abendlandischen Kirche des Mittelal-
ters als erste anerkannte Ordensregelverfasserin aufgestiegen. Sie hat
sich nicht nur in der Armutsbewegung gegeniiber von Franziskus ordens-
rechtlich verselbstandigt, ohne dabei das Charisma des Franziskus abzu-
lehnen, sondern sie hat mit ihrer Regel eine rein frauliche Armutsbewe-
gung auch auf juridischer Basis in Gang gesetzt mit dem Verzicht auf

12 Zur Genesis der Klara-Regel und zu den geschilderten Begebenheiten siehe Zusammenfas-
sungen bei Engelbert Grau OFM/Marianne Schlosser, Leben und Schriften der heiligen Klara
von Assisi, Kevelaer 2001, 227-237.
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Besitz und Guter. Minderbrider als Erster Orden und Arme Schwestern
als Zweiter Orden fangen an, sich gleichberechtigt gegeniiberzustehen:
der Erste Orden draullen in der Welt, der Zweite Orden drinnen in der
von Schwestern selbstgewihlten Klausur. Im Grunde genommen ist hier-
mit in Europa Klaras Todesjahr 1253 zugleich der Beginn einer von Frauen
eingeleiteten und vom Papst legitimierten Frauenbewegung, die in der
Kirche wurzelt und von der Kirche ausgeht.

Warum die hl. Klara noch im 20. Jahrhundert hinein als Regel-Verfasserin
verkannt wurde, liegt in der irrigen Annahme des 1657 verstorbenen An-
nalisten und Historikers Luca Wadding aus dem Orden der observanten
Franziskaner, die 1253 approbierte Regel fiir den Orden der Armen
Schwestern sei von Franziskus verfafit."> Diese These wurde 1893 mit Fak-
ten widerlegt. Denn in jenem Jahr wurde die Bulle Innozenz IV. in einem
Ebenholzkistchen bei der Umbettung im Gewand der Heiligen gefunden
und wird seitdem in Assisi als kostbarer Schatz im Klarissenkloster St. Kla-
ra, dem Protomonastero S. Chiara, aufbewahrt und gezeigt. Um die Wie-
derentdeckung der hl. Klara als Regelverfasserin hat im 20. Jahrhundert
der obgenannte Orden Franziskaner observanter Richtung, dies mul’ zu
seiner wissenschaftlichen Ehre gesagt sein, sich sehr verdient gemacht.
Zundchst rehabilitierte Livarius Oliger 1912 quellenbezogen Klara als Re-
gelverfasserin.'* Auch die deutschen Franziskaner engagierten sich in der
Klara-Forschung. Davon angespornt wurden international die Franziska-
ner-Konventualen und insbesondere seit dem letzten Viertel des 20. Jahr-
hunderts die Kapuziner, deren Historisches Institut in Rom die interna-
tionale Klara-Forschung systematisch bibliographisch im Uberblick
wissenschaftlich erfaBt.”® In der Reihe der Franziskanischen Quellen-
schriften, um einmal den Aspekt der Klara-Forschung im deutschsprachi-
gen Europa hervorzuheben, machte der Franziskaner Engelbert Grau seit
1951 Schriftgut und Schrifttum der hl. Klara mit dem Werk Leben und
Schriften der hl. Klara der Offentlichkeit zuganglich.'® Graus Quellen-
werk in achter Auflage von 2001 hat Marianne Schlosser in dem Male
aktualisiert und erweitert, daB deutsche Ubersetzungen in heutigem
Sprachverstiandnis zu den lateinisch tiberlieferten Quellentexten als will-

13 Luca Wadding OFM, Annales Minorum, Ad Clara Aquas 31931,

14 Livarius Oliger OFM, De origine Regularum Ordinis S. Clarae, in: Archivum Franciscanum
Historicum 5 (1912), 181-209; 413-447.

15 cfr. Bibliographia Franciscana, Supplemento annuo a Collectanea francescana, vol. I-V (CF
1929-1937), vol. VI-XXV, Roma 1929/2003.

16 Engelbert Grau OFM, Leben und Schriften der heiligen Klara von Assisi, Werl 1951.

164



750 Jahre Kloster Paradies bei Diessenhofen

kommene Hilfe mitgegeben und die Einleitungen, Erkldarungen und Ap-
parate zu den Quellentexten mit den Forschungen bis auf den Stand vom
Jahre 2000 angereichert sind. Hiermit wird das bis zum 20. Jahrhundert
gemachte Bemiihen um besseres Verstandnis der Schriften der hl. Klara
widerspiegelt.!” Zur Vervollkommnung der jiingsten Klara-Erforschung
auch hinsichtlich Leben und Regel und Klaras Ringen mit pdpstlicher
Nonnenpolitik sei auf das im Frithjahr 2003 erschienene und unter dem
Titel stehende Gemeinschaftswerk «Den armen Christus arm umarmen»
von Martina Kreidler-Kos, einer verheirateten Theologin und Mutter aus
Osnabruck, Ancilla Rottger, der Klarissen-Abtissin des Konventes Miin-
ster/Westf., und von Niklaus Kuster, dem Schweizer Kapuziner und fran-
ziskanischen Spiritualitatshistoriker in Schwyz, ausdriicklich hingewie-
sen; darin sind auch die Publikationen zu Klara von Assisi der Jahre 2001
und 2002 miteinbezogen.'®

Der Schwesternkonvent nach der Klara-Regel von 1253™

Die Klara-Regel von 1253 ist als solche sehr einfach strukturiert. Sie ent-
halt 12 Kapitel?’, deren Inhalt auf die Lebenserfahrungen der Regelverfas-
serin zuriickreicht, ohne dabei auf frithere, von Papsten und Kardinalpro-
tektoren beeinfluBten Regelformulierungen ausdriicklich hinzuweisen;
sie ist vom Geist der Regel der Minderbriider abhéngig. Das Gemeinsame
von Minderbriider- und Klara-Regel ist die evangelische Klammer. Klara

17 Engelbert Grau OFM/Marianne Schlosser, Leben und Schriften der heiligen Klara von Assisi,
Kevelaer 82001.

18 Martina Kreidler-Kos/Niklaus Kuster OFMCap/Ancilla Rottger OSC, «Den armen Christus arm
umarmeny». Das bewegte Leben der Klara von Assisi: Antworten der aktuellen Forschung und
neue Fragen, in: Wissenschaft und Weisheit (Franziskanische Studien zu Theologie, Philoso-
phie und Geschichte) 66 (2003).

19 Fassung des lateinischen Textes und der deutschen Ubersetzung der Klara-Regel von 1253
siehe: Engelbert Grau OFM/Marianne Schlosser, Leben und Schriften der heiligen Klara von
Assisi, Kevelaer B20()1, 238-293.

20 Regel der heiligen Klara, schriftlich bestétigt von Papst Innozenz IV. am 9. August 1253.1. Kap.:
Im Namen des Herrn! Es beginnt die Lebensweise der Armen Schwestern / 2. Kap.: Von denen,
die dieses Leben annehmen wollen, und wie sie aufgenommen werden sollen / 3. Kap.: Vom
Cottesdienst und vom Fasten; von der Beichte und der Kemmunion / 4. Kap.: Wahl und Amt
der Abtissin; das Kapitel; die Amts- und Ratsschwestern / 5. Kap.: Das Stillschweigen; die
Sprechéffnung und das Gitter / 6. Kap.: Daf8 die Schwestern kein Eigentum haben dtirfen /7.
Kap.: Von der Art zu arbeiten / 8. Kap.: Daf8 die Schwestern sich nichts aneignen dirfen, sowie
vom Bitten um Almosen; und von den kranken Schwestern /9. Kap.: Die Bul3e, die denjenigen
Schwestern auferlegt werden soll, die gestindigt haben; und von den aulBerhalb des Klosters
dienenden Schwestern / 10. Kap.: Von der Ermahnung und Zurechtweisung der Schwestern /
11. Kap.: Die Wahrung der Klausur /12. Kap.: Der Visitator, der Kaplan und der Kardinalprotektor.
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setzt wie Franziskus nachdriicklich an den Anfang und das Ende ihrer Re-

gel das wichtige Wort vom Evangelium: «Die Lebensweise des Ordens der

Armen Schwestern (...) ist diese: unseres Herrn Jesu Christi heiliges Evan-

gelium zu beobachten»?'; der SchluBsatz lautet: «(...) das heilige Evange-

lium beobachten, was wir fest versprochen haben»?, Es geht also um ein

Leben in der Nachfolge Christi nach den evangelischen Raten.” Ferner

haben die Kapitel diesbeziiglich folgenden Inhalt, der sich mit der Spiri-

tualitit und dem Inhalt der Regel der Minderbriider deckt:

* Mahnung an die Kandidatinnen, ihr Eigentum an die Armen zu
verteilen,2*

* Arbeit als Auftrag Gottes,

e die absolute Armut,?®

+ die Liebe und Giite gegen Fehlende,?

e das Verhiltnis zwischen Abtissin und Schwestern,

e das Verhiltnis der Schwestern zueinander,??

« der Name «Arme Schwestern» analog zu «<Mindere Briider».?

28

0

Alles, was Franziskus gefordert hatte - ausgenommen das strikte Geldver-
bot - hat Geltung fiir die Armen Schwestern. Klaras Regel orientiert sich
nach Moglichkeit an den Worten von Franziskus. Fiir die evangelische Le-
bensweise des Ordens der Armen Schwestern, die, so formuliert Klara,
Franziskus aufgestellt habe, verlangt auch die Klara-Regel, ein evangeli-
sches Leben mit 3 folgenden Geliibden:*'

¢ Gehorsam - «in oboedientia»,

* ohne Eigentum - «sine proprio»,

¢ in Keuschheit - «in castitate».

21 KIReg (Klara-Regel) 1 2.

22 KIReg XII 13.

23 Grau/Schlosser, 233.

24 KIReg Il. Dort beruft sich die Regel auf Mt 19,21.

25 KIReg VII.

26 KiReg VI.

27 KiIReg IX.

28 KIReg X.

29 KiReg IX.

30 KiReg I.

31 KiReg I.
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Dennoch tbernahm Klara Formulierungen der Minderbriider-Regel kei-

neswegs kritiklos, vielmehr paBte sie ihre Vorschriften den eigenen, spe-

ziell fraulichen Verhiltnissen an, ohne dabei die franziskanische Eigenart

zu verraten®?:

* Das Geldproblem wird aus guten Griinden auf eigene Weise gelost.3

» Verscharfung der Fastenvorsch riften,3*

 Verscharfung der Bestimmungen bei der Aufnahme von
Kandidatinnen.*

Spezielle auf Minderbriider ausgerichtete Bereiche wurden nicht aufge-
nommen, da es sich beim Orden der Armen Frauen um einen Konvent
strenger Klausur handelt, und, das ist wichtig zu nennen, es sich nicht um
einen libergeordneten Personalverband von geographisch-rechtlich be-
schriebenen Ordensprovinzen, wie es bei mannlichen Bettelorden wie
zum Beispiel dem der Minderbriider der Fall ist. Denn Arme Schwestern
machen ihre ProfeB auf das Haus, in dessen Gemeinschaft sie eingetreten
sind. Somit fehlen folgende Punkte, wie sie sonst bei Minderbridern an-
zutreffen sind:*

e Apostolat,

¢ Organisation des Ordens, sprich Ordensprovinz,

* Verbindung von beschaulichem und titigem Leben.

Amter und Amtstitel sagen etwas zur Organisation und Aufbau sowie zur

Lebensweise eines Schwesternkonventes nach der Klara-Regel aus:

» Schwestern - «sorores»: Grundsatzlich kennt die Regel «<arme Schwes-
tern» - «<sorores pauperae».3” 12 Mal pro Jahr sind sie zur Beichte ange-
halten, sieben Mal pro Jahr zum Empfang der heiligen Kommunion. Es
gibt dabei unterschiedliche Abstufungen von Schwestern, was sich in
der Aufgabenzuteilung und im Dienst von und fiir den Konvent nieder-
schlagt:

32 Grau/Schlosser, 233f.
33 KlReg VIII 11.

34 KIReg Il

35 KiReg Il.

36 Grau/Schlosser, 234,

37 KlRegl.
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38

39

40

41

42

43

44

o gebildete Schwestern - «sorores litteratae»:3® Diese beten das Offi-
zium, jenes gemal der Minderbriider. Das Brevier rezitieren sie.

o Schwestern, die nicht lesen kénnen - «sorores illitteratae»:>? sie ha-
ben entsprechende Anzahl von Vaterunsern und Mariengebeten zu
den entsprechenden Horen zu verrichten.

o Dienstschwestern - «sorores servientes»:*? sie sind Schwestern, die
fur den Konvent inner- und auBerhalb der Klausur Dienste zu ver-
richten haben.

Die Abtissin - «abbatissa»:*! der Titel fiir diejenige Schwester, die die

Gesamtverantwortung des Konventes zu tragen hat, hat vom Begriff

her benediktinischen Ursprung. Kardinal Hugolin lie im Auftrag des

Papstes Honorius Il1. zwischen 1216 und 1227 bei seinen Besuchen der

jungen Gemeinschaft von San Damiano Konstitutionen verfassen, die

sich an der Benediktregel orientierten, weil Kanon 13 des IV. Lateran-
konzils inskiinftig neuen Orden die Annahme der alten Regeln und fiir

Frauen nur die Benediktusregel vorschreiben sollte.*? Zur Stellung der

Abtissin sagt die Klara-Regel folgendes:*

* die Abtissin wird gewéhlt von Schwestern nach kanonischer Form in
Anwesenheit des General- und Provinzialministers der Minderbrii-
der.

* Wahlbar ist nur 1 Profe3-Schwester,

* die Abtissin muR eine ProfeBschwester sein.

 die Abtissin kann abtreten, daraufhin erfolgt Neuwahl.

e die Abtissin kann aufgrund ihrer Unfahigkeit im Amte abgesetzt wer-
den.

« eine Abtissin hat folgende Eigenschaften und Pflichten zu erfiillen:*
¢ tugend- und beispielhafter Lebenswandel,

e frei von personlichen Freundschaften,
* trostend gegeniiber Niedergeschlagenen,
* den Angefochtenen Zuflucht gewahren,

KIReg III.
KIReg IlI.
KIReg II.
KIReg IV.
Grau/Schlosser, 229f.
KIReg IV.

KIReg IV.
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* Beobachtung des gemeinsamen Lebens: in der Kirche (ecclesia),
im Schlafraum (dormitorium), im EfRsaal/Refektorium (refecto-
rium), in der Krankenstube (infirmiarium), beziiglich Kleidung (ve-
stimentes),

* wochentliche Kapitelseinberufung,

* keine Schuldverpflichtung ohne Zustimmung der Schwestern,

* sie entscheidet zusammen mit allen Schwestern tber Zulassung
von Kandidatinnen in den Konvent,

* sie entscheidet, wer in die Klausur eintreten darf,*

« sie erteilt die BuBen® und ist fiir Mahnungen und Zurechtweisun-
gen von Schwestern zustandig.*’

» die Vikarin - «vicaria»: sie ist die Stellvertreterin der Abtissin und hat
die gleichen Rechte und Pflichten sowie Kompetenzen, wenn sie die
Abtissin vertreten muR.*®

Ratsschwestern - «sorores officiales»/«discretae»:*? sie stehen der Ab-

tissin und der Vikarin beratend zur Seite, sei es in Geldsachen oder

anderen geschéftlichen Dingen, bei der Verteilung von Almosen. Min-
destens 8 Ratsschwestern werden von allen Schwestern gewahlt.

9

« die Novizenmeisterin - «magistra»:*" in der Regel wird sie aus dem Kreis

45

46

47

48

49

50

51

der Ratsschwestern ermittelt.

Pfortnerin - «ostiaria»/«portaria»/«sacrista»:*! zur Wahrung der Klausur

und Betreuung der Klosterpforte ist eine Pfortnerin zustandig, eine

Schwester reifen Benehmens. Fiir die Pforte gibt es 2 Schliissel, davon

1in der Obhut der Pfortnerin, 1in der Obhut der Abtissin. lhr zur Seite

steht eine Gehilfin. Folgende Kriterien fiir den Pfortendienst und Ein-

laB in die Klausur sind zugrundegelegt:

* kein Betreten des Klosters wdhrend der Zeit vom Sonnenuntergang
bis zum Sonnenaufgang

* kein Einlaf fiir Fremde, auBer diejenigen, denen es der Papst oder
der Kardinalsprotektor erlaubt hat.

KIReg XII.

KIReg IX.

KIReg X.

KIReg IV.

KIReg IV, VII, VIII.
KIReg II.

KIReg IX.
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e wird ein Bischof zur Abtissinweihe, Nonnenweihe und zur Lesung
der Messen in der Klausur eingelassen, dann soll der Bischof mit
moglichst wenig Begleitern eintreten.

Hilfspfortnerin - «socia» (siehe oben)

der Visitator - «visitator»:>* er soll gemaR Regel nach Willen und Anord-

nung des Kardinals ein Mitglied des Minderbriiderordens sein. Zu sei-

nen Aufgaben zdhlen:

e Aufmunterung und Ermahnung zur Besserung der gelobten Lebens-
weise

* Visitationsgesprache. Dazu erhdlt der Visitator Einlall in einem allge-
mein zuganglichen Raum, dem locutorium.

der Kaplan - «cappellanus»:>® Er ist fir die Feier der Eucharistie des
Konventes zustandig sowie fur die Spendung der Sakramente. Er wirkt
zusammen mit einem «socius clericus» - Hilfskleriker - und mit 2 Laien-
briidern zur Unterstiitzung des Lebens in Armut gemals des Minder-
briiderordens. Der Kaplan kann nur mit Gefdhrte das Kloster betreten
zur Beichte der Kranken und zur Letzten Olung. Fiir den Einla® ins Klo-
ster zu Exequien, feierlichen Totenmessen und Aushebung und Off-
nung von Griabern entscheidet die Abtissin.

Ordensprotektor - «cardinalis gubernator/protector/corrector»>* Als

Bindeglied der Schwestern zum Papst ist ein von diesem bestimmter

Kardinalsprotektor empfohlen, der zugleich der Protektor der Minder-

brider ist.

Zusammengefalit sind folgende wichtige Punkte zu nennen:

52

53

54

55

Klara von Assisi ist die erste Frau in der abendlandischen Kirchenge-
schichte, die eine Ordensregel verfal3t.

Die Klara-Regel ist die erste fiir Frauen gedachte Regel, die von einem
Papst personlich mindlich wie schriftlich approbiert wird, notabene zu
Lebzeiten der Regelverfasserin.

Mit dieser approbierten Regel ist ein neuer Orden, ein Frauenorden
entstanden. Die Papste Gregor IX. und Innozenz IV. sahen Franziskus
quasi als Griinder des Il. Ordens, jedenfalls stellten sie ihn auf einen
solchen Sockel,®® aber mit der eigens von Klara verfalBten Regel ist
durch dessen Approbation im Grunde genommen ein von Klara gewis-

KIReg XII.
KIReg XII.
KIReg XII.

Niklaus Kuster OFMCap, Leben und Regel 1247-1253, in: Kreidler-Kos/Kuster/Réttger, 70.
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sermafen angestifteter Orden entstanden, der sich im Kern an Satzun-

gen des Minderbriider-Lebens orientiert. Denn die von Franziskus an

Klara und deren Schwestern zuvor in den Jahren 1212/1213 schriftlich

formulierte Lebensform, die «Forma vivendi» findet sich redaktionell

verarbeitet in der Klara-Regel wieder. Klara hat sie bewuf3t Gibernom-

men, um als arme Schwester von San Damiano mit den Minderbriidern

in der Nachfolge Christi verbunden zu bleiben: Klara betont den Ge-

horsam gegeniber den Nachfolgern des Franziskus in all dem, was

Schwestern und Brider verbindet:>®

» beide Gemeinschaften tragen denselben Kuttenstoff von geringer
und rauher Qualitat,

e beide verrichten das Offizium in gleicher Weise,

e beide wollen in radikaler Armut von der eigenen Arbeit leben und
keine Niederlassung aneignen,

¢ bei der Abtissinnenwahl sollen der General- und Provinzialminister
der Minderbriider zugegen sein,

e der Visitator soll ein Minderbruder sein,

* der Kardinalprotektor sei Schwestern und Briidern gemeinsam,

4 Bruder sollen standig in San Damiano leben.

Die Urban-Regel von 1263 - Riickschritt vom radikalen Armutsideal

Auch wenn die Klara-Regel von 1253 der vollendete Ausdruck ihrer Treue
zur Nachfolge Christi im Armutsideal ist, bleibt ihre Wirkung auBBerhalb
des Klosters San Damiano vorerst sparlich. Es gab neue und andere Klara-
Regeln, die den Begebenheiten der betreffenden Klostergriindungen
entsprachen.®” Auch der Klarissenkonvent Paradies hat nach seiner Verle-
gung von Konstanz an den heutigen Ort in Schlatt bei DieBenhofen infol-
ge der Kyburger-Stiftung 1258 kaum die Regel der hl. Klara von 1253 ange-
nommen. lhm dirfte im Verlaufe der Jahrzehnte zur Richtschnur
klosterlichen Lebens jene fur Klarissen formulierte Regel gewesen sein,
die von Papst Urban IV. am 18. Oktober 1263 approbiert und im 14. Jahr-
hundert von den meisten Klarissenkléstern angenommen wurde.”® In
seinem BegriiBungsschreiben beklagt sich Urban IV. auch iber die Un-
einheitlichkeit des mittlerweile sehr verbreiteten Ordens, der unter ver-
schiedenen Bezeichnungen nach verschiedenen Regeln, Vorschriften,

56 ebenda.
57 Lazaro Iriarte OFMCap, Der Franziskanerorden, Altétting 1984, 318.

58 Graf, Der Klarissenorden, in: HS V/1, 533.
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Privilegien existiert. Darum hat er sich zum Ziel gemacht, dem Orden nur
1 Titel und nur 1 Regel zu geben und mit der Dekretalisierung der iber-
arbeiteten und sanktionierten Klara-Regel alle Klarissenkonvente von bis-
herigen Observanzen und gemachten Geliibden loszusprechen und die-
se der von ihm verabschiedeten Regel zu unterstellen:®® Urban IV.
adressiert sein Schreiben an alle Abtissinnen und eingeschlossenen
Schwestern des «Ordens der heiligen Klara». Er gibt dem Orden den Na-
men der hl. Klara: «Orden der heiligen Klara» - «Ordo Sanctae Clarae»,
eine Bezeichnung, die ohnehin seit der Heiligsprechung Klaras bereits
den Vorrang erhielt.?® Aufgrund der von Papst Urban IV. tiberarbeiteten
und verabschiedeten Regel teilten sich seitdem Klarissenkloster in zwei
Observanzen auf: in die der Klararegel von 1253 - Klarissen der «ersten
Regel» - und die der Regel Urbans IV. - «urbanistische» Klarissen oder
«Urbanistinnen» oder Klarissen der «zweiten Regel».°!

Die neue Regel unterscheidet sich zur alten Regel in folgenden Punk-

ten:52

* sie ist weniger an der Klararegel von 1253 ausgerichtet, mit der Folge,
daB auch die «forma vivendi» des Franziskus geschmalert ist,

* sie besteht grofitenteils aus Regelvorschriften Innozenz’ IV., also aus
jenen von 1247 mit der Konsequenz, daB Besitzungen und Einkiinfte als
normale Unterhaltsmittel anzusehen sind. Das ist ein enormer Ruck-
schritt von Klaras Idealvorstellung radikaler Armut,

* sie enthdlt detaillierte Darlegungen Uber kleinliche Disziplinarmal-
nahmen mit dem Zweck, alles Tun und Sein der Schwestern zu kontrol-
lieren.

59 Bulle mit Klara-Regel Urbans IV. vom 18. Oktober 1263; siehe lateinische Fassung in: Bullarium
franciscanum Romanorum Pontificum constitutiones, epistolas ac diplomata continens tribus
ordinibus Minorum, Clarissarum et Poenitentium a Seraphico Patriarcha sancto Francisco insti-
tutis concessa..., vol. 11, Roma 1761, No XCVIII, 509-521; dort in der Einleitung Begriindung
Urbans V. siehe pp. 509-510. Deutsche Ubersetzung tibeliefert gemaB Ausgabe: Regel fiir die
Klarissen besttigt von Papst Urban 1V. 1263, hg. von der Féderation der deutschen Klarissen
unter der geistlichen Sorge des Franziskanerordens, Kevelaer 1989; dort Begriindung Urbans
IV. siehe pp. 3-4. Bei Darlegung der Urban-Regel hier inskiinftig nach der genannten deut-
schen Fassung.

60 Iriarte, 318.
61 ebenda.

62 ebenda.
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Die Urban-Regel ist auch vom Umfang wesentlich grofer und detaillier-
ter. Sie enthalt 26 Kapitel.®> Auffallend ist im Kapitel | die Hinzufiigung
eines vierten Gelilibdes, desjenigen der strengern Klausur - «sub Clausu-
ra».% Im Kapitel Il wird von einer Klausur innerhalb der Mauern des Klo-
sters gesprochen - «infra murorum ambitum, et intrinsecam clausuram
Monasterii deputatam»®. Betreffend die in Klausur lebenden Schwestern
wird unterschieden zwischen «sorores moniales», die in strenger Klausur
leben, und den «sorores servitiales», die als Dienst- und Laienschwestern
auf Befehl oder mit Erlaubnis der Abtissinnen zur Besorgung und Erledi-
gung klosterlicher Geschifte die Klausur verlassen diirfen.”” Betreffend
Noviziat hat die Novizenmeisterin - «<magistra» - die Novizinnen in Regel
- «regula» - und klosterliche Zucht - «disciplina» - einzufiihren.®” Im Kapi-
tel 11l wird ausdriicklich betont, daR Novizinnen, seien sie inskiinftig Mo-
niales oder Servitiales, bei Ablegung ihrer ProfeB in den Handen der Ab-
tissin ausdriicklich zu geloben haben ein Leben nach der Regel von Papst
Urban IV. - «vivere sub Regula a Domino Urbano Papo Quarto Ordini no-
stro concessa».?8 Sehr detailliert widmet sich Kapitel IV der Kleidung, die
von schlechtem Tuch sein solle.*” Genaue Vorschriften liefert Kapitel V
zum Schlafraum, zu den Betten und zur Ruhezeit: fiir jede Schwester ein
eigenes Bett im gemeinsamen Schlafraum - «dormitorium commune» -
und fiir die Abtissin soll das Bett so platziert sein, daB sie alle tibrigen
Betten unbehindert sehen kann.”’ Bei der Verrichtu ng des Offiziums, des
Stundengebetes, gilt gemadl Kapitel VI die gleiche Kompetenzuntertei-

63 Regel fiir die Klarissen bestatigt von Papst Urban IV. (1263): 1. Kap.: Die vier Geltibde [ 2. Kap.:
Die Klausur /3. Kap.: Die Aufnahme und Profels / 4. Kap.: Die Kleidung / 5. Kap.: Der Schlafraum
/6. Kap.: Das géttliche Offizium / 7. Kap.: Der Empfang der heiligen Sakramente / 8. Kap.: Die
dulleren Beschaftigungen [ 9. Kap.: Das Stillschweigen / 10. Kap.: Die Weise zu sprechen /
11. Kap.: Fasten und Abstinenz / 12. Kap.: Die Pflege der Kranken / 13. Kap.: Die Pforte / 14. Kap.:
Die Winde /15. Kap.: Das dufSere Tor /16. Kap.: Das Sprechgitter / 17. Kap.: Das Kommuniongit-
ter /18. Kap.: Der Eintritt in die Klausur/ 19. Kap.: Die Dienstschwestern / 20. Kap.: Vom Kaplan
und den Laienbradern / 21. Kap.: Der Prokurator oder Verwalter (Administrator) / 22. Kap.: Die
Abtissin / 23. Kap.: Reisen an den rémischen Hof/ 24. Kap.: Der Visitator / 25. Kap.: Der Kardinal-
Protektor des Ordens / 26. Kap.: Lesung und Haltung der Regel.

64 UrbKIReg I.
65 UrbKIReg II.
66 ebenda.

67 UrbKIReg I1.
68 UrbKIReg III.
69 UrbKIReg IV.

70 UrbKIReg V.
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lung wie in der Klara-Regel, unterschieden nach «sorores litteratae» und
«sorores illitteratae». Das Offizium soll auch weiterhin in der Weise des
Minderbrider-Ordens gebetet, aber nicht mehr nur rezitiert, sondern
auch gesungen werden: «sorores litteratae, quae legere et canere nove-
rint»”". Kapitel V11 unterteilt die Aufgaben fiir die dem Kloster bestimm-
ten Kleriker zur Sakramentenspendung und MeBzelebrationen: der Ka-
plan - «cappellanus nec juvenilis, sed maturae et idoneae aetatis» - fiir
Melfeier und Spendung der Kommunion; die Priester des Minderbri-
der-Ordens fiir Beichte und andere kirchliche Sakramente.”> Den Schwe-
stern wird ein Beichtobligatorium pro Monat auferlegt.”® Fiir das person-
liche Beichtgesprdch dient das Beichtgitter, bzw. das Locutorium, wo ein
verhangtes Gitter die Sicht zwischen Beichtvater und Beichtigerin verhin-
dert.”* Zu kranken Schwestern wird fiir Sakramentenspendung, insbe-
sondere fiir Letzte Olung, EinlaR in die Klausur geboten dem Minderbru-
der-Priester mit Albe, Stola und Manipel in Begleitung von zwei weiteren
Mitbriidern.”> Priester nehmen bei der Begrabnisfeier innerhalb der
Klausur nicht teil, ausgenommen bei der Situation, wenn die Schwestern
die Grabzubereitung nicht selber tun kénnen.”® Kapitel X1l erlaubt fiir
Ein- und Ausstieg in die Klausur nur eine Pforte - «ostium» - via einer auf-
ziehbaren Stiege von auBlen - «scala», verwaltet von einer Pfortnerin -
«ostiaria» - und einer Hilfspfortnerin - «ostiariae socia».”” Kapitel XIV
nennt ein weiteres Amt und einen Gegenstand, was die Schnittstelle von
Innen- und AuBenwelt des Klosters betrifft:”® die Winde - «rota» - und die
Windenwidchterin mitihrer Gehilfin - «rotae custos» und «socia rotae cus-
todis». Es handelt sich bei der Winde um eine Art Triille, die in der dulRe-
ren Mauer der Klausur an einem passenden Ort von der Anfertigung so
angebracht ist, dall durch dieselbe keine Person weder ein- noch durch-
schlipfen kann, sonst aber alles Notwendige durchgereicht werden darf.
An beiden Seiten der Winde ist je ein festes Tiirchen angebracht. Ein drit-

71 UrbKIReg VI.
72 UrbKIReg VII.
73 ebenda.

74 ebenda.

75 ebenda.

76 ebenda.

77 UrbKIReg XIII.

78 UrbKIReg XIV.
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ter DurchlaR zur Klausur nennt Kapitel XV: das auRere Tor.”? Es soll ge-
schaffen werden, wenn zu Durchreichungen von der AuBen- in die In-
nenwelt weder Pforte noch Winde gentigen. Das dufiere Tor, wodurch zu
gewissen Zeiten aus- und eingefahren werden kann, soll bei Nichtge-
brauch mit Schlof, Eisenriegeln und Querbalken verwahrt und, das ist
das Pikante an allem, von auflen und innen zugemauert sein.

Die Abschirmung von der AuBenwelt soll vollzogen sein gemal Kapitel
XVI und XVII auch beim Sprechgitter - «locutorium» - in der Kirche oder
im Kloster, von entsprechender Grofe aus eng durchléchertem Eisen-
blech und mit eisernen Nédgeln angebracht, aulen mit Eisenstaben befe-
stigt und innen mit schwarzwollenem Tuch verhangen,®® sowie beim
Kommunicongi’rter.81

Das Kapitel XVIII setzt sich mit der Klausur - «clausura» - als solcher aus-

einander und nennt Kriterien, wer Gberhaupt in einem Klarissenkloster

den FuR setzen darf:%?

» weder Ordenspersonen aulerhalb des Klarissenordens noch Weltper-
sonen auch wessen Standes ist der Eintritt in die Klausur gestattet,

e der Zugang zur Klausur ist nur demjenigen moglich, der vom apostoli-
schen Stuhl oder vom Kardinalsprotektor dazu erméachtigt ist,

* Ausnahmen gibt es nur bei unmittelbarer Gefahr an Leib und Leben,

* ausgenommen sind Arzt und Wundarzt,

e in der Klausur besteht keine Essens- und Schlafméglichkeiten fiir aus-
wartige Personen,

» Zutritt haben nur der Kardinalprotektor, der Ordensgeneral der Min-
derbriider und der Bischof, wenn visitatorische, liturgische oder kate-
chetische Handlungen anstehen.

Stellung, Funktion und Aufgaben der Abtissin sind verwoben mit dem Le-
ben inner- und aulBerhalb des Klosters. Intensiv setzt sich damit das Kapi-
tel XXII auseinander. Die Abtissinnenwahl geschieht frei durch den
Schwesternkonvent mit anschlieBender Bestitigung durch den dem Or-

79 UrbKIReg XV.
80 UrbKIReg XVI.
81 UrbKIReg XVII.

32 UrbKIReg XVIII.
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den anbefohlenen Kardinal.® Voraussetzungen zum Amt einer Abtissin

sind die gleichen formuliert wie in der Klara-Regel.?* Im Amt sollen ihr

alle Schwestern und das Hausgesinde - «sorores universae et familia ex-

terior Monasterii» - anbefohlen und gehorsam sein.%> Zu den schon in

der Klara-Regel bereits formulierten Pflichtenheft einer Abtissin kommen

in der Urban-Regel noch weitere Pflichten hinzu:8

e alle 3 Monate Rechenschaftsablegung tiber Einnahmen und Ausgaben
vor dem Schwesternkonvent oder vor vier diesbeziiglich eigens be-
stimmten Ratsschwestern,

 Verteilung der Klosteramter,

 Verwahrung des Konventssiegels, der Dokumente und der ein- und
ausgegangenen Briefe, also Fiihrung eines Archivs,

* Korrespondenzkontrolle bei den Schwestern.

Die Arbeit und Kompetenz der Abtissin mit dem ihr und von ihr beige-
stellten Verwaltungspersonal sind zu sehen im folgenreichen Kapitel XXI,
das dem Klarissenkonvent gemeinschaftliche Einkiinfte und Giiter, Besitz
und Erwerb nach freiem Ermessen erlaubt.?” Eine solche Bestimmung hat
demnach gegeniiber der Klara-Regel das radikale Armutsideal verwassert
und das Privileg des Nichtprivilegs auBer Kraft gesetzt. Hier ist ein
Ruckgriff auf die Innozenz-Regel von 1247 deutlich ersichtlich. Zur Ver-
mogensverwaltung vorgesehen ist ein Prokurator, der von Abtissin und
Konvent oder auch vom Visitator ein- und abgesetzt wird. Die Vollmacht-
erteilung von Verkauf, Tausch, Verpfandung, VerauRerung kann nur die
Abtissin nach Absprache ihres Konventes erteilen.® Eine stirkere Rolle
im Unterschied zur Klara-Regel erhalt nun der vom Kardinalsprotektor
mit Vollmachten und Weisungen ausgestattete Visitator, der einmal pro
Jahr den Konvent zu visitieren hat, wihrend der Visitation in der Klausur
die Siegel der Abtissin verwahrt, die Abtissin bei deren freien EntschluB
aus ihrem Amt entlassen kann oder bei Unfahigkeit absetzen muf; er
forscht bei allen Schwestern tiber deren geistlichen Zustand und deren

83 UrbKIReg XXII.
84 ebenda.

85 ebenda.

86 ebenda.

87 UrbKIReg XXI.

88 ebenda.
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Einhaltung der Ordensregel nach.®’ Der Visitator hat also die Befugnis, zu
reformieren und zu verbessern. DaR dies geschehen kann, dafiir sorgt
der Kardinalsprotektor.”® Auch in diesem Sinne schreibt das Kapitel XXVI
das Vorlesen der Regel alle 15 Tage vor.”!

SchlulSfolgerungen

Die Urban-Regel von 1263 hat Tir und Tor geoffnet fiir die Fortentwick-
lung von armen Klarissen-Konventen zu wohlhabenden Kléstern, die zu-
nehmend in ihrem Gehabe eher Abteien benediktinischen Stils glichen.
Vornehme Damen wurden in die Stille des Klosters aufgenommen; Zu-
neigung der Wohltiter und Mitgift, die fiir den Eintritt erforderlich waren,
brachten Wohlstand, Luxus und Bequemlichkeiten.”? Die Verbindung
und Verstrickung mit Adels- und Kénigshausern machten die Klarissen-
konvente zum Spielball mittelalterlicher Politik zwischen Papsttum und
Konigshauser. Deshalb tiberlebten die meisten Urbanistinnen-Kloster die
Reformation nicht und die wenig verbliebenen hatten Miihe, sich in der
Neuzeit zu behaupten. Gefragt ist heute und morgen ein glaubwiirdiges
Ordensleben in spiritueller Treue der urspriinglichen Ordens(an)stifterin
gegeniber.

Neue, gegen Ende des 20. Jahrhunderts entstandene Klarissengemein-
schaften wie zum Beispiel in der Alpenregion - so die Konvente in Bre-
genz am Bodensee, Sulgen im Kanton Thurgau, Cademario im Tessin und
Jongny ob Vevey am Genfersee - versuchen, bewuf3t nach der Regel der
hl. Klara von 1253 zu leben, weil diese Regel, so Martina Kreidler-Kos,
«liber San Damiano hinaus einem Ordo sororum pauperum Wege
weist».?® Gemeint sind damit die Wege, die diese Schwestern stellvertre-
tend fiir andere beschreiten, um den armen Christus arm zu umarmen im
Geiste des hl. Franziskus und der hl. Klara.

89 UrbKIReg XXIV.

90 UrbKIReg XXV.

91 UrbKIReg XVI.

92 lriarte, 320.

93 Martina Kreidler-Kos, Die Erste, nicht die Einzige - Klara und ihre Regel, in: Kreidler-Kos/Kuster/

Rottger, 77.
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